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PROCEDIMENTOS DE EVACUAÇÃO

https://drive.google.com/file/d/1948FPgx0hEf7Kt00S6IjB_eHb51DwvEk/view?usp=share_link 
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PLANTAS DE EMERGÊNCIA

Importante ver em sítios que não conhecemos bem.

Numa situação de falha de luz, de muito fumo, ou de uma emergência num local que não 

conhecemos bem, esta informação pode fazer a diferença entre a vida e a morte.

Botão de alarme

Extintor

Boca de 

incêndio 

armada

Ponto de 

encontro

Localização 

do utilizador

Caminho de 

Evacuação 

Normal

Caminho de 

Evacuação 

Alternativo
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ALGUNS CONCEITOS…

Se perigo é no EXTERIOR (inundação, explosão no exterior, perigo humano (armas), tempestade…)

FICAR DENTRO OU ENTRAR 

   Ed. Antigo – Ginásio | Ed. Novo –  Pavilhão

Toque de abrigo (INTERMITENTE)

Se perigo é no INTERIOR (incêndio no interior)

SAIR EM DIREÇÃO AO PONTO DE ENCONTRO 

  Campo de futebol sintético e Jardim interior

Toque de evacuação (CONTÍNUO)

 Estes toques indicam a imediata e obrigatória evacuação ou recolher na escola.
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Ponto de Encontro 1
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ORGANIZAÇÃO DO PE 1
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1ª turma

2ª turma

3ª turma

4ª turma

5ª turma

6ª turma

7ª turma

8ª turma

etc

Chegada ao PE
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Ponto de Encontro 2
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ORGANIZAÇÃO DO PE 2
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ORGANIZAÇÃO EM 

GRUPOS
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Controlo de fumo - baixar e proteger boca e nariz com 
pano ou camisola
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Quando as roupas ardem, se não tiver água…
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Quando as roupas ardem, se tiver manta/cobertor…
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PROCEDIMENTOS DE EMERGÊNCIA

Numa qualquer situação de emergência, qualquer aluno deverá: 

  Avisar o incidente: 

Conselho Executivo

Professor

Funcionário

OU

OU
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PROCEDIMENTOS DE EVACUAÇÃO

Identificar o sinal de alarme de evacuação

Caminhar em passo apressado e encostados às paredes

Seguir o itinerário para a saída de emergência/escadas

Ter atenção aos pontos críticos (escadas, cruzamentos)

Não parar, não voltar para trás

Seguir para o local de Ponto de Encontro

 (campo de futebol sintético e jardim interior)

Aguardar ordens do Conselho Executivo
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PROCEDIMENTOS DE EVACUAÇÃO

Durante o exercício de Simulacro

- O simulacro é um ensaio de como se deve atuar em caso de 

emergência.

- Deve ser encarado, o mais possível, como sendo uma situação real e 

não como uma brincadeira… 

Contamos com a vossa colaboração!
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PROCEDIMENTOS DE EMERGÊNCIA

CAMINHOS DE EVACUAÇÃO 

PARA O EXTERIOR
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REGRAS BÁSICAS

1. Todas as pessoas devem dirigir-se aos Pontos de Encontro/Locais de abrigo.

2. Seguir para a saída mais próxima para o exterior (em caso de evacuação).

3. Estando no exterior, nunca voltar para o interior (em caso de evacuação).

4. Iniciada a descida de uma escadaria, ir até ao final (exceto se o perigo 

estiver durante ou no final desse percurso).
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IMPLANTAÇÃO DOS EDIFÍCIOS

P.E. 1

P.E. 2
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EDIFÍCIO 1 . PISO 1

1
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EDIFÍCIO 1 . PISO 2
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EDIFÍCIO 1 . PISO 3

P.E. 2
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EDIFÍCIO 1 . PISO 4
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EDIFÍCIO 1 . PISO 5
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EDIFÍCIO 1 . PISO 5
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EDIFÍCIO 1 . PISO 6
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IMPLANTAÇÃO DOS EDIFÍCIOS
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EDIFÍCIO 2 . PISO 0
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EDIFÍCIO 2 . PISO 1
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EDIFÍCIO 2 . PISO 2
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EDIFÍCIO 2 . PISO 3
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EDIFÍCIO 2 . PISO 4
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Resumindo:

Qual o sinal de Alarme de Evacuação? E de Abrigo?

 Sinal sonoro contínuo.  Sinal sonoro intermitente

Qual o Ponto de Encontro principal? E o Alternativo?

 Campo de futebol sintético e jardim interior.  Campo de basquetebol

Quais os locais mais perigosos da escola?

 Biblioteca, laboratórios (FQ, Bio, Inf), arquivos, cozinhas, galeria

Como se circula no corredor?

 De forma ordenada, em passo apressado e encostados às paredes
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A nossa casa, em princípio, é o sítio onde nos sentimos mais confortáveis e seguros.

No entanto, na nossa casa, ou perto dela, também podem ocorrer situações de emergência.

Devemos estar por isso preparado para elas…
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PLANO DE EMERGÊNCIA FAMILIAR 1/2 · Preparar

O que é?

Conjunto de procedimentos que todos os membros da 

família devem realizar numa situação perigosa:

ANTES DURANTE DEPOIS

Conhecer os riscos

Em casa: gás, eletricidade, líquidos inflamáveis

Perto de casa: ribeiras, florestas, zonas de 

derrocadas…

Elabora com os teus pais o Plano de 

Emergência Familiar, para que toda a família saiba 

como agir se algo acontecer.

Kit de Emergência – o essencial

Primeiros socorros e 

medicamentos 

essenciais

Produtos de higiene 

pessoal

Documentos de 

identificação e 

dinheiro

Muda de roupa e 

agasalhos
Canivete e apito

Telemóvel com 

contactos de 

emergência

Rádio portátil a 

pilhas + pilhas extra
Lanterna

Reserva de água e 

alimentos

Também útil: fósforos e velas · equipamento a gás · corda · 

sacos de lixo
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PLANO DE EMERGÊNCIA FAMILIAR 2/2 · A nossa ficha

Contactos de Emergência

112 Número Europeu de 

Emergência

Saúde 24 RAM 800 24 24 20

Bombeiros Funchal 291 222 122

Polícia Funchal 291 208 400

Hospital Funchal 291 705 600

Centro de Informação 

Antivenenos
800 250 250

Preenche com a família

Contactos familiares

Morada:

Telemóvel Pai / Mãe:

Telemóvel outro familiar:

Responsabilidades — quem…

ativa o plano:

corta o gás / eletricidade:

leva o kit de emergência:

Plano de evacuação

Ponto de abrigo (interior da casa):

Ponto de encontro (exterior):

Medidas a tomar

1 Manter a calma

2
Avaliar a situação e pedir 

auxílio, se necessário

3 Ajudar os elementos da família

4
Feridos: primeiros socorros ou 

ligar 112

Onde colocar o plano?

Afixar junto à porta de saída ou no 

local principal da casa, bem visível e 

conhecido de todos. Manter os 

contactos atualizados.
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Descarrega o Folheto informativo sobre o 
Plano de Emergência Familiar
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EM CASO DE EMERGÊNCIA 
LIGUE

112
www.procivmadeira.pt
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CONTACTOS

Email

seguranca@esffranco.edu.pt 

 Envio de Sugestões

 https://bit.ly/2T28Ttn 
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