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DOMINIO/MODULO

Conhecimentos, capacidades e atitudes

Instrumentos /
estratégias de avaliacdo

Percentagem

Mddulo VI
Introdugdo a Higiene,
Salde e Seguranga no
Trabalho Il

Médulo VII
Prevencdo de riscos
profissionais Il

Conhecimentos

+ Conceitos essenciais de HSST: Seguranga, Higiene,
Ergonomia, Psicossociologia e Medicina do Trabalho

+ Enquadramento legal da HSST

+ Riscos profissionais e respetivos impactos

+ Acidentes de trabalho: Causas e consequéncias

+ Técnicas de Higiene do Trabalho

«+ Principios da Ergonomia

Capacidades

+ Reconhecer aimportancia da HSST para a qualidade
de vida no trabalho

+ Compreender a relagdo entre trabalho, acidentes e

doencgas profissionais/laborais

Aplicar regras e leis de seguranca e higiene no

trabalho

Identificar os principais riscos nos locais de trabalho

Adotar comportamentos seguros nas atividades

profissionais

+ Perceber as vantagens de investir em seguranga no

trabalho

Entender e aplicar os principios basicos da

prevengao

-

-

-

-

Conhecimentos

+ Organizagdo da prevengdo nos locais de trabalho

+ Estatisticas de acidentes e doengas profissionais

+ Medidas e praticas de preven¢dao em HSST

+ Gestdo da prevengdo na empresa

+ Planeamento e organizagdo da emergéncia

+ Estrutura dos servigos de prevengdo

+ Prevencdo de riscos nas atividades ligadas a
qualificagdo profissional do curso

Capacidades

Identificar riscos em diferentes contextos

+ Gestdo da Prevencgdo e Cultura de Seguranca

Aplicar medidas de prevengdo nos locais de
formagao pratica

Dar prioridade a protegdo coletiva antes da protegdo
individual

Reconhecer a importancia da cultura de seguranga e
dos planos de emergéncia

Identificar causas e efeitos de acidentes e doengas
ligados a profissao

-

-

-

-

-

Atitudes e Valores

+ Cumprimento dos deveres escolares
+ Interesse e empenho
+ Participagdo e cooperagdo

+ Teste de avaliagdo
+ Flyer

+ Trabalho Final

Projetos individuais ou em
grupo

Defesa e exposigao oral
dos trabalhos

Espirito critico e resolugdo
de problemas

Debates / Simulagdes
Relatérios de visitas de
estudo, conferéncias e

Workshops

Trabalhos de pesquisa

+ Observagao direta

+ Grelhas de observagdo dos

comportamentos/atitudes
correntes do aluno em
contexto de aprendizagem

60%

30%

10%

Data de atualizagdo/aprovagdo: novembro de 2025
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