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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do Perfil 
do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Espetáculo teatral “Farsa de Inês Pereira”, pela 
Companhia Contigo Teatro

300A1 Grupo disciplinar 300
Alunos do 10.º, 11.º e 12.º 
anos da ESFF

Teatro Municipal Baltazar Dias Outubro de 2025 A, B, D, E, H Objetivo 4, Meta 4.2

Espetáculo teatral “Os Bichos”, pelo Grupo Gato 
(Grupo de Amigos do Teatro)

300A2 Grupo disciplinar 300
Alunos do 10.º, 11.º e 12.º 
ano da ESFF

Teatro Municipal Baltazar Dias
Novembro e dezembro de 
2025

A, B, D, E, H Objetivo 4, Meta 4.2

Espetáculo teatral “Outro Sermão?”, pelo grupo 
Birra Produções

300A3 Delegada de Grupo Alunos do 11.º ano da ESFF Sala de Sessões Janeiro de 2026 A, B, D, E, H
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 4, 
Meta 4.2

Espetáculo teatral “Já Conheces Pessoa?”, pelo 
grupo Birra Produções.

300A4 Delegada de Grupo Alunos do 12.º ano da ESFF Sala de Sessões Janeiro de 2026 A, B, D, E, H
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 4, 
Meta 4.2

Conferência “A IA e as Humanidades” 300A5 Susana Rodrigues Alunos da ESFF Sala de Sessões 6 de fevereiro de 2026 A, B, D, I
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3

Comemoração do Dia da Mulher  300A6 Cláudia Viveiros  Alunos do 12.° ano da ESFF ESFF 10 de março de 2026 A, B, D, E, F, H

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.2

Visita à Assembleia Legislativa da Madeira ‐ assistir a 
um debate parlamentar 

300A7 Cláudia Viveiros 
Alunos do 11.° e 12.° anos da 
ESFF

Assembleia Legislativa da 
Madeira 

1.° ou 2.° Período  A, B, D, E

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.2

Visita ao Tribunal do Funchal  300A8 Cláudia Viveiros  Alunos do 12.° ano da ESFF Tribunal do Funchal  2.° Período  A, B, D, E

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.2

Celebração do “Dia Mundial da Língua Portuguesa" 300A9 Dorita Furtado Alunos da ESFF ESFF Maio A, B, D, E Objetivo 2, Meta 2.2

Dinamização de concursos 300A10 Grupo disciplinar 300 Alunos da ESFF Não se aplica Ao longo do ano letivo A, B, D, E, F, H Objetivo 4, Meta 4.1

Participação no suplemento "Ponto e Vírgula" 300A11 João Carlos Costa Alunos da ESFF Não se aplica Ao longo do ano letivo A, B, D, H
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1

Celebrar um autor, uma obra ‐ Conferência, 
declamação de textos e outras atividades

300A12 Grupo disciplinar 300 Comunidade Educativa ESFF Ao longo do ano letivo A, B, D, E, H Objetivo 4, Meta 4.1

Olimpíadas da Língua Portuguesa 300A13 Delegada de Grupo
Alunos do 10.º, 11.º e 12.º 
anos da ESFF

Sala de Sessões A definir A, B, C, D, E Objetivo 4, Meta 4.1

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
Grupo Disciplinar . 300 . Português
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Mercadinho de Natal 330A1 Manuela Fernandes Comunidade Educativa Cantina da ESFF 17 de dezembro de 2025 Não aplicável Objetivo 6, Meta 6.1
Chá dos Reis 330A2 Nadina Castro Grupo disciplinar 330 Cantina da ESFF Janeiro de 2026 Não aplicável Não aplicável

Explorar o mar profundo na Madeira 330A3 Nadina Castro Alunos da ESFF ESFF 2.º Período B, D, F, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 5, 
Meta 5.2,Objetivo 6,  
Meta 6.1

Debate: tecnologias disruptivas 330A4 Nadina Castro Alunos da ESFF ESFF 2.º Período B, D, F, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 5, 
Meta 5.2,Objetivo 6,  
Meta 6.1

Práticas de Machine Learning: construindo um 
modelo de IA No‐Code

330A5 Nadina Castro Alunos da ESFF ESFF 2.º Período B, D, F, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 5, 
Meta 5.2,Objetivo 6,  
Meta 6.1

Inteligência Artificial Generativa e técnicas de 
prompt

330A6 Nadina Castro Alunos da ESFF ESFF 2.º Período A, B, D, F, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 5, 
Meta 5.2,Objetivo 6,  
Meta 6.1

Espécies Invasoras 330A7 Teresa Jardim  Alunos da ESFF ESFF 2.º Período B, C, D, F, G, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 5, 
Meta 5.2,Objetivo 6,  
Meta 6.1

Masterclass about entrepreneurship 330A8 Cristina Pestana  Alunos da ESFF ESFF 2.º Período B, C, D, F, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 5, 
Meta 5.2,Objetivo 6,  
Meta 6.1

Saúde Mental e Gestão de Ansiedade 330A9 Cristina Pestana Alunos da ESFF ESFF 2.º Período B, D, F, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 5, 
Meta 5.2,Objetivo 6,  
Meta 6.1

Cidadania e 
Desenvolvimento

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
Grupo Disciplinar . 330 . Inglês
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Visita de estudo ao Museu de Fotografia ‐ Atelier 
  Vicente´s

400A1 Rui Amador Alunos da turma 10.º 27 Museu Vicentes, Funchal 02 de outubro de 2025 A, B, D, E, H, I
Meta 2.2, Meta 2.3, 
Meta 3.1, Meta 3.3

“50 anos do 25 de novembro”: Exposição “25N” 
(Instituto + Liberdade)

400A2 Grupo disciplinar 400 Comunidade Educativa Hall de entrada da escola
25 de novembro de 2025 a 7 
de janeiro de 2026

A, B, C, D
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Palestra acerca do 50 anos do 25 de novembro de 
1975

400A3 Rui Amador Alunos da ESFF Sala de Sessões 26 de novembro de 2025 A, B, D, E, I

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.3, Objetivo 4, 
Meta 4.2

Saída de campo: "Marcas Arquitetónicas  do 
Modernismo  e do Estado Novo na cidade do 
Funchal"

400A4 Rui Mendonça
Alunos de História A  do 12.º 
Ano

Funchal  Dezembro de 2025 B, D, H Objetivo 2, Meta 2.3

Direitos Humanos 400A5  Rui Amador Alunos da turma 12.º22 ESFF 1.º Período A, B, D, E, F
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5,1

Cidadanida e 
Desenvolviemnto

Democracia e intituições públicas 400A6  Rui Amador Alunos da turma 12.º23 ESFF 1.º Período A, B, D, E, F
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5,1

Cidadanida e 
Desenvolviemnto

Direitos Humanos
Direitos Humanos, democracia e instituições 
políticas

400A7  Rui Amador
Alunos da turma 10 º 22 e 
10.º 27

ESFF 1º período A, B, D, E, F
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5,1

Cidadanida e 
Desenvolviemnto

Concurso Grande Ideia, Rubrica Investigação 
Histórica

400A8 Grupo disciplinar 400 Alunos da ESFF ESFF 1.º Período A, B, C, D, E, F, H, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Visita de estudo à Igreja de São João Evangelista 
 (Colégio)

400A9 Filipe Meleiro
Alunos das turmas 11.º 13 e 
11.º 14

Igreja do Colégio 1.º Período A, B, D, F, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Meta 3.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
Grupo Disciplinar . 400 . História
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Visita de estudo à Assembleia Legislativa Regional 400A10 Felicidade Câmara Alunos da turma 11.º 19
Assembleia Legislativa 
Regional

02 de fevereiro de 2026 A, B, D, E, F, I
Meta 2.2, Meta 4.2, 
Meta 5.2

Kit básico em saúde mentalcpara jovens 400A11 Rosa Marques Alunos da turma 10.º 23  escola 2º período A, B, D, E, F
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5,1

Cidadanida e 
Desenvolviemnto

Visita de Estudo à Assembleia Legislativa Regional 
 da Madeira (ALRM)

400A12 Eugénia Escórcio
Alunos das turmas 11.º 20, 
11.º 22 e 11.º 24

ALR 2.º Período B, D, E, F
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Visita de estudo ao Museu de Fotografia ‐ Atelier 
  Vicente´s

400A13
 Filipe Meleiro

Alunos das turmas 11.º 13 e 
11.º 14 Museu Vicentes, Funchal 2.º Período A, B, D, E, F, H

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Meta 3.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Exposição: ""Recortes de Imprensa”, exposição 
cronológica com principais acontecimentos dos 

   úlƟmos 50 anos da Madeira
400A14 Grupo disciplinar 400 Comunidade Educativa Hall de entrada da escola 20 de abril de 2026 A, B, C, D

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2

    "Mesa Redonda: Autonomia – PerspeƟvas 50 Anos" 400A15 Grupo disciplinar 400 Comunidade Educativa Sala de Sessões 22 de abril de 2026 A, B, D
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2

"Da arquitetura do Estado Novo à sustentabilidade", 
um roteiro pela cidade do Funchal

400A16
 Filipe Meleiro

Alunos das turmas 11.º 13 e 
11.º 14 Funchal  3.º Período A, B, D, E, F, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 6, 
Meta 6.2

25 de Abril: Roteiro pelos Lugares da Revolução no 
Funchal

400A17 Rui Mendonça e Rui Amador Alunos do 12.º ano Funchal 3.º Período A, B, D, E, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Meta 3.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Puralismo e Diversidade Cultural 400A18  Rui Amador Alunos da turma 12.º 22 ESFF 3.º Período A, B, D, E, F
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5,1

Cidadanida e 
Desenvolviemnto

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Conferência de Abertura ‐ Professor Doutor Sílvio 
Fernandes, Reitor da UMA

410A1 Elisa Seixas e Sílvia Ferreira Alunos e professores da ESFF Sala de Sessões 45978 B, D, E, F, I
Objetivo 4. Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.2

Inserida na Semana 
do Grupo da Filosofia

«A Poesia (e a Filosofia) é para comer» ‐ Professor 
Jorge Maggiore (Conservatório)

410A2 Elisa Seixas
Alunos das turmas de 
Filosofia

Sala de Sessões 17 de novembro de 2025 B, D, E, F, H
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.2

Inserida na Semana 
do Grupo da Filosofia

«Da esquerda à direita e vice‐versa» ‐ Dr. João Beja 410A3 Elisa Seixas
Alunos da disciplina de 
Ciência Política

Sala de Sessões 17 de novembro de 2025 B, D, E, F
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.2

Inserida na Semana 
do Grupo da Filosofia ‐ 
Cidadania e 
Desenvolvimento. 
turmas 12º 16 e 12º 
17

Projeto Trégua: práticas artísticas com impacto ‐ 
Associação cultural Casa Invisível  

410A4
Elisa Seixas e Cláudia Silva Alunos das turmas de 

Filosofia
Sala de Sessões 18 de novembro de 2025 B, D, E, F, H

Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.2

Inserida na Semana 
do Grupo da Filosofia ‐ 
Cidadania e 
Desenvolvimento. 
turmas 12º 17 e 11º 
23

Projeto Infinito – Vamos imaginar o infinito  410A5 Elisa Seixas
Alunos das turmas de 
Filosofia e Ciência Política

Sala de Sessões 19 de novembro de 2025 B, D, E, F, H
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.2

Inserida na Semana 
do Grupo da Filosofia ‐ 
Cidadania e 
Desenvolvimento. 
turmas 12º 18

«Mãos que pensam» ‐ Estilista Patrícia Pinto 410A6 Sílvia Ferreira
Alunos das turmas de 
Filosofia

Sala de Sessões 19 de novembro de 2025 B, D, E, F, H
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.2

Inserida na Semana 
do Grupo da Filosofia

Concerto de jazz ‐ Professor Filipe Freitas 
(Conservatório)

410A7 Carlos Nóbrega
Alunos das turmas de 
Filosofia

Sala de Sessões 45981 B, D, E, F, H, J
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.2

Inserida na Semana 
do Grupo da Filosofia

Concurso de vídeos filosóficos 410A8 Marco Carvalho
Alunos das turmas de 
Filosofia

Sala de Sessões 20 de novembro de 2025 B, C, D, E, F, H
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.2

Inserida na Semana 
do Grupo da Filosofia

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
Grupo Disciplinar . 410 . Filosofia
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Conferência de encerramento: Professor António 
Pires (Presidente da ESFF)

410A9 Elisa Seixas
Alunos das turmas de 
Filosofia

Sala de Sessões 20 de novembro de 2025 B, D, E, F, I
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.2

Inserida na Semana 
do Grupo da Filosofia

Módulo «A Cidade da Participação» 
Projeto de Capacitação Jovem EducaTE ‐ CMF

410A10 Elisa Seixas
Aluns das turmas 12.º 16 e 
12.º 17

ESFF Fevereiro de 2025 B, D, E, F
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1,

Concurso Foto‐Sofia 410A11 Sílvia Ferreira Alunos  da ESFF Online 2.º Período D, H Objetivo 2, Meta 2.3
Visita e assistência de uma sessão plenária da 
ALRAM

410A12 Elisa Seixas
Alunos das turmas 12.º 16 e 
12.º 17

ALRAM 2.º Período B, D, E, F, J
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Exposição de porta‐lápis feitos com materiais 
reutilizados

410A13 Paula Gonçalves
Turmas 11.º 4, 11.º 10, 11.º 
18 e 11.º 19

ESFF 2.º Período C, D, G, H Objetivo 2, Meta 2.3

Cidadania e 
Desenvolvimento, 
Tema 
Desenvolvimento 
Sustentável, turmas 
11.º 4, 11.º 10, 11.º 18 
e 11.º 19

Sessões de Teatro Fórum 410A14 Elisa Seixas
Alunos das turmas de 
Filosofia e Ciência Política

ESFF Maio de 2025 B, D, E, G
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.2

Feirinha Doce Sabedoria 410A15 Grupo 410
Alunos, docentes e 
funcionários da ESFF

ESFF ‐ Praça da Alegria 3.º Período A, B, E, G, H Objetivo 6, Meta 6.4

RS4E 410A16
Agostinha Nóbrega, Marco 
Carvalho,  Paula Gonçalves, 
Susana Ramos

Alunos das turmas 11.º 1, 
11.º 2, 11.º 3, 11.º 4, 11.º 10, 
11.º 15, 11.º 16, 11.º 18 e
11.º 19

ESFF, Porto Santo
1.º, 2.º e 3.º Períodos [várias
etapas]

A,B.C,D,E,F
Objetivo 2. Meta 2.3. 
Objetivo 4, Meta 4.1.

Em parceria com a 
Startup Madeira

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
Grupo Disciplinar . 410 . Filosofia
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Palestra: "A Expansão Urbana do Funchal" 420A1
 Luísa Góis, Dora Agrela e 
Roberto Fernandes

Alunos do 11.º ano de 
Geografia A

ESFF 2.º Período B, C, D, I
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 5, 
Meta 5.2

Cidania e 
Desenvolvimento

Visita de Estudo ao Museu de Eletricidade  ‐ Casa da 
Luz

420A2
Lúcia Ambrósio, Sandra 
Melim e Bruno Neves

Alunos do 10.º ano de 
Geografia A

Museu da Eletricidade ‐ Casa 
da Luz

2.º Período B, C, D, E, I
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 5, 
Meta 5.2

Palestra: "Mobilidade Rodoviária numa Cidade em 
Crescimento: Problemas e Soluções"

420A3
Luísa Góis, Dora Agrela e 
Roberto Fernandes

Alunos do 11.º ano de 
Geografia A

ESFF 3.º Período B, C, D, E, I
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 5, 
Meta 5.1

Cidania e 
Desenvolvimento

Palestra: "O papel da Aquacultura no Consumo 
Sustentável de Pescado"

420A4
 Lúcia Ambrósio, Sandra 
Melim e Bruno Neves

Alunos do 10.º ano de 
Geografia A

ESFF 3.º Período B, C, D, E, I
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 5, 
Meta 5.2

Cidania e 
Desenvolvimento

Viagem de Catamarã: "À Descoberta do Litoral Sul 
da Ilha da Madeira"

420A5
Lúcia Ambrósio, Sandra 
Melim e Bruno Neves

Alunos do 10.º ano de 
Geografia A

Ao largo da costa Sul da Ilha 
da MAdeira

3.º Período B, D, E, F, G, I
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 5, 
Meta 5.1

Cidania e 
Desenvolvimento

Caminhada: "Sustentabilidade do Turismo de 
Natureza na Madeira"

420A6 Bruno Neves
Alunos de Geografia C do 12.º 
18

Vereda/Levada da Ilha da 
Madeira

3.º Período B, C, E, F, G, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 5, 
Meta 5.1, Objetivo 6, 
Meta 6.1

Cidania e 
Desenvolvimento

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
Grupo Disciplinar . 420 . Geografia
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Visita de estudo ‐ "V Semana da alimentação ‐ 
Potenciar os produtos regionais: caminho para o 
sucesso”

430A1    Sandra Vieira Alunos da turma 10.º32 Largo da Restauração 24 de setembro de 2025 B, D, F, G
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.2

Projeto de Cidadania 
e Desenvolvimento, 
tema Saúde ‐ Grupo 2

Visita de estudo ‐ "Semana da alimentação ‐ 
Showcooking/Grupo Porto Bay"

430A2 Imponina Paulo  Alunos da turma 12.º 24 ETAR 25 de setembro de 2025 B, C, D, G, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.2, 
Objetivo 5, Meta 5.2

Cidadania e 
Desenvolvimento 
(Desenvolvimento 
sustentável)

Visita à Assembleia Legislativa Regional 430A3
Jolina Gonçalves e Ricardo 
Sousa

 Alunos da turma 12.º 30  ALR 28 de outubro de 2025 A, B, D, E, F

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Meta 3.2, 
Meta 3.3, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1

Reunião plenária ‐ Assembleia Legislativa Regional 430A4
Jolina Gonçalves e Ricardo 

 Sousa
 Alunos da turma 12.º 30  ALR 29 de outubro de 2025 A, B, D, E, F

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Meta 3.2, 
Meta 3.3, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1

Visita de estudo à Secretaria Geral, Ministério 
Público, Juízo de Instrução Criminal e Juízos Locais 
Criminais do Funchal ‐ Tribunal Judicial da Comarca 
da Madeira

430A5
Sara Drummond Borges, 
Jolina Gonçalves e Ricardo 
Sousa

Alunos da turma 12.º 30 Palácio da Justiça 31 de outubro de 2025 A, B, C, D, E, F, I

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.2, 
Meta 3.3, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1, Objetivo 6, 
Meta 6.5

Interdisciplinaridade 
de Direito, 
Organização Judiciária 
e Informática e 
Contabilidade 
Judiciais. Balcão+ e 
Arquivo 
(desmaterialização 
dos processos)

Sessão Informativa: Segurança no Trabalho ‐ Novos 
Desafios . Novas Soluções

430A6 Dulce Diogo
Alunos das turmas 12.º 29 e 
12.º 30 

 Sala 302 e 401
6 de novembro de 2025
10 de novembro de 2025

B, C, D, E, F, G, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Dinamizadora: Drª 
Graça Coelho ‐ 
Técnica Superior da 
DRTAI (Direção 
Regional do Trabalho 
e Ação Inspetiva) 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Sessão Informativa: "Literacia do Risco" 430A7    Dulce Diogo 
Alunos das turmas 12.º 29 e 
12.º 30 

Sala 302 e 401
17  de novembro de 2025
20 de novembro de 2025

B, C, D, E, F, G
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 4.2

Dinamizadora: Drª 
Jéssica Pestana ‐ 
Técnica Superior do 
SMPC (Serviço 
Municipal da Proteção 
Civil)

Visita de estudo ‐ Insular 430A8
Imponina Paulo e Manuel 
Ângelo Lopes

Alunos das turma 11.º 25 e 
12.º 24

Insular ‐ Caniçal 27 de novembro de 2025 B, C, D, G, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.2, 
Objetivo 5, Meta 5.2

Interdisciplinaridade 
de COGF, PLCO e 
GMARH

Teatro  "Bichos (de Torga)" 430A9  Sandra Vieira Alunos da turma 10.º 32  Teatro Baltazar Dias 04 de dezembro de 2025 B, D, F, G
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Objetivo 5, 
Meta 5.1, Meta 5.2

Projeto de Cidadania 
e Desenvolvimento, 
tema Direitos 
Humanos G1

Visita de estudo Cáritas Diocesana do Funchal 430A10
Sandra Vieira, Margarida 
Jesus e Maria José Rodrigues

Alunos das turmas 10.º 32 e 
 10.º 28

 Cáritas  1.º Período B, D, E, F, G

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1, Meta 5.2

Interdisciplinaridade 
OGE e CAI; Projeto de 
Cidadania e 
Desenvolvimento, 
tema Direitos 
Humanos G1

Cidade do Empreendedor 430A11
Alexandre do Carmo e 

 Ricardo Sousa
Alunos das turmas 11.º25, 

 11.º 26 e 11.º29
 Madeira Tecnopolo  1.º Período B, C, D, E, F, G, I, J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.2, 
Objetivo 5, Meta 5.2

Visita de estudo à Empresa de Cervejas da Madeira 430A12
Imponina Paulo, Maria José 
Rodrigues, Lina Garanito e 
Sandra Vieira

Alunos das turmas 10.º 28 e 
10.º 32

ECM 2.º Período  A, B, D, E, F

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1

Interdisciplinaridade 
OGE e GCA da turma 
10º32

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

 Visita de estudo ‐ Insular 430A13 Sandra Vieira e Lina Garanito  Alunos da turma 10.º 32  Insular ‐ Caniçal  2.º  Período B, D, F, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Interdisciplinaridade 
de CGA e OGE

XII Semana da Economia e Gestão 430A14
Docentes do grupo disciplinar 
430

Comunidade educativa Sala de Sessões 2.º Período B, C, D, E, F, G, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Meta 3.2, 
Meta 3.3, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1

Dependendo do tema 
a definir e da 
disponibilidade dos 
oradores/palestrantes 
participantes poderá 
ser necessário ajustar 
as áreas de 
competência do perfil 
do aluno e os 
objetivos e metas 
indicados.

Visita de estudo ‐ Assistir audiência de julgamento ‐ 
Juízo Central Cível ou Criminal do Tribunal Judicial 
da Comarca da Madeira

430A15
Sara Drummond Borges, 
Jolina Gonçalves e Ricardo 
Sousa

Alunos da turma 12.º 30
Juízo Central do Tribunal 
Judicial da Comarca da 
Madeira "Edifício 2000"

2.º Período A, B, C, D, E, F, I

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.2, 
Meta 3.3, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1, Meta 5.2

Interdisicplinaridade 
Direito, Direito 
Processual e INCOJ

Plano de Prevenção e Emergência – Equipa de 
Segurança 

430A16  Dulce Diogo
Alunos das turmas 12.º 29 e 
12.º 30 

Sala 302‐e 401 2.º Período B, C, D, E, G

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2

Dinamizadora: Drª 
Ana Isabel Peixoto ‐ 
Técnica Superior de 
Geografia do SMPC 

Workshop: Procura Ativa de Emprego I – 
Construção do CV

430A17  Dulce Diogo e Ricardo Sousa
Alunos das turmas 12.º 29 e 
12.º 30 

Sala 302 e 401 2.º Período A, B, C, D, E, F, H, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Orientado pela DRJ 
(Direção Regional de 
Juventude)

Workshop: Procura Ativa de Emprego II – Cartas de 
Apresentação

430A18  Dulce Diogo e Ricardo Sousa
Alunos das turmas 12.º 29 e 
12.º 30 

Sala 302 e 401 2.º Período A, B, C, D, E, F, H, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Orientado pela DRJ 
(Direção Regional de 
Juventude)

Workshop: Procura Ativa de Emprego III – 
Entrevista de Seleção

430A19  Dulce Diogo e Ricardo Sousa
Alunos das turmas 12.º 29 e 
12.º 30 

Sala 302 e 401 2.º Período A, B, C, D, E, F, H, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.2, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Orientado pela DRJ 
(Direção Regional de 
Juventude) 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
Grupo Disciplinar . 430 . Econonomia.Contabilidade

ESFF 2025.2026 Índice 12



Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Sessão Informativa: Do CEF ao Ensino Superior 430A20  Dulce Diogo
Alunos das turmas 12.º 29 e 
12.º 30 

Sala 302 e 401 2.º Período B, C, D, E, F, G, H, I
Meta 2.2, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Meta 3.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Dinamizadadora: Drª 
Carla Costa ‐ Chefe de 
Divisão no Gabinete 
do Ensino Superior

Palestra sobre  Recursos Humanos 430A21
Alexandre do Carmo e 

   Ricardo Sousa
Alunos das turmas 11.º 25 e 
11.º 29

A definir 2.º Período A, B, C, D, E, F, H, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.2

A aguardar 
confirmação do Grupo 
"Alberto oculista"

Sessão Informativa: Como Reagir e Intervir em 
Situações de Emergência

430A22   Dulce Diogo  
Alunos das turmas 12.º 29 e 
12.º 30 

Sala 302 e 401 2.º Período B, D, E, F, G
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Dinamizadora: Drª 
Eliana Nadine 
Lourenço ‐ Psicóloga 
do SMPCF

Sessão Informativa: "Trabalho em Equipa" 430A23    Dulce Diogo 
Alunos das turmas  12.º 29, 
12.º 30

Sala  305, L33 e B37  2.º  Período B, C, D, E, F, G, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Dinamizadora: Drª 
Eliana Nadine 
Lourenço ‐ Psicóloga 
do SMPCF

 Palestra "A saúde mental nos jovens" 430A24  Helena Fernandes
Alunos das turmas do 10.º 

 ano
 Sala de Sessões  2.º  Período B, D, E, F, I

Objetivo 3, Meta 3.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Integra‐se no Projeto 
de Cidadania e 
Desenvolvimento 
(Tema "Saúde")

Sessão Informativa: Desafios Emocionais no 
Ambiente de Trabalho

430A25     Dulce Diogo 
Alunos das turmas 12.º 29 e 
12.º 30 

Sala 302 ‐ 12º29 ; Sala 401‐ 
12º30

3.º Período B, C, D, E, F, G, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Dinamizador: Dr. 
Fábio Silva ‐ Psicólogo 
da DRTAI (Direção 
Regional do Trabalho 
e Ação Inspetiva)

Participação no concurso "Mestres do Dinheiro" 430A26  Helena Fernandes
Alunos dos CCH 
Socioeconómicas [10.º e 11.º 
anos]

ESFF 2.º  e 3.º Períodos A, B, C, D, E, F, I

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.2, Objetivo 5, 
Meta 5.2

Integra‐se na 
disciplina de 
Economia A e no 
Projeto de Cidadania 
e Desenvolvimento 
(Tema "Literacia 
Financeira"); Parceria 
com o Banco de 
Portugal
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Elaborar a  prova de aferição de 10.º ano 
Matemática A

500A1
Ana Lina Marques, Fátima 
Jardim, Leonel Oliveira, 
Susana Abreu e Vítor Teixeira

Alunos de 10.º ano da ESFF Salas de aula 01 de outubro de 2025 A, C, D, F, I Objetivo 3, Meta 3.1

Participação nas XLIV Olimpíadas Portuguesas de 
Matemática 

500A2 Vítor Teixeira Alunos da ESFF Sala 408 05 de novembro de 2025 A, C, D, F, I

Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.2, Meta 3.3, 
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1

Caso os alunos se 
qualifiquem, a 2ª 
eliminatória será a 
14/01/2026 e a fase 
final de 26/03 a 29/03 
de 2026 na Covilhã.

Visita de Estudo ao Posto Emissor do Funchal 500A3
Susana Abreu e alunos da 
turma 12.º 28

Alunos da turma 12.º 28 PEF ‐Rádio 14 de novembro de 2025 A, B, D, E, F, I
Objetivo 4, Meta 4.2;
Objetivo 5, Meta 5.1;

Cidadania 
Desenvolvimento, 
Grupo 2: Tema 
Pluralismo e 
Diversidade Cultural e 
os Media.

Matemática Co(n)Vida (IV Edição): à Esperança. 
(Exposição + Atividades da Semana)

500A4

Anabela Botelho dos Santos, 
Ana Lina Marques, Carlos 
Malho Pereira, Susana Abreu   
e todos os outros membros 
do grupo que queiram 
participar.

Alunos, professores e 
funcionários da ESFF

ESFF e outro a definir 9 a 13 de março de 2026 A, B, C, E, F, H, I

Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.2, Meta 3.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Durante a semana 
poderá haver entre as 
atividades um Pedy 
Paper, Visita de 
Estudo e Palestra.

Conferência de José Paulo Viana em parceria com 
APM

500A5 Ana Paula Jardim Alunos da ESFF Sala de Sessões 13 de março de 2026 A, B, C, D, I
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.2

A conferência será 
transmitida  via 
Youtube, para todas 
as escolas do pais.

Canguru Matemático sem Fronteiras 2025 500A6 Vítor Teixeira Alunos da ESFF Sala 408 Março de 2026 A, C, D, F, I

Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.2, Meta 3.3, 
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1

Sessão de preparação para o exame nacional de 
Matemática B, com a calculadora Casio.

500A7 Tânia Correia
Alunos 12.º ano dos Cursos 
Profissionais

A definir  Março de 2026 A, C, D, F, I
Objetivo 3, Meta 3.2, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Peddy Paper Matemático 500A8
Ana Lina Marques e Carlos 
Malho Pereira

Alunos da ESFF ESFF
A definir, na semana da 
Matemática

A, B, C, E, F, H, I

Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.2, Meta 3.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Semana da alimentação: "Semear" 510A1 Estela Nóbrega Alunos da turma 12.º29 Funchal Setembro de 2025 F, I Objetivo 2, Objetivo 6

Visitas de estudo no Porto Santo 510A2
Ana Paula Vasconcelos, Estela 
Nóbrega e Teresa Neves

Alunos das turmas 10.º 30, 
10.º 31, 11.º 28 e 12.º 29 

Porto Santo 13 de novembro de 2025 A, B, C, D, E, F, I, J

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 5, 
Meta 5.1, Meta 5.2, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

Palestra: "10 Imagens, Imensas Histórias" 510A3 Teresa Lopes Alunos da ESFF ESFF 24 de novembro de 2025 B, D, G, I Objetivo 4

Química divertida na Universidade da Madeira 510A4 Teresa Neves
Alunos das turmas 10.º 31 e 
11.º 28

Universidade da Madeira Novembro de 2025 A, B, D, E, I Objetivo 4

Workshop“Erradicar a Pobreza e a Fome" 510A5 Estela de Nóbrega Alunos da turma 12.º 29 ESFF 1.º Período B, D, E, F e G
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.2

Cidadania e 
Desenvolvimento

"Pão por Deus, a tradição na escola" 510A6 Estela de Nóbrega Alunos da turma 12.º 29 ESFF 1.º Período B, D, E, F e G
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.3

Cidadania e 
Desenvolvimento

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Visita de estudo à Ilha Peixe 510A7 Ana Vasconcelos Alunos da turma 12.º 29 Porto Novo 1.º periodo A,B,D.F e G
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Cidadania e 
Desenvolvimento

MasterClass 2026 | Laboratório Experimental de 
Partículas da UMa

510A8 Carlos Lobo, Rui Afonseca
Alunos das turmas 12.º 09, 
12.º 10 e 12.º 12

Universidade da Madeira Março de 2026 A, B, D, I Objetivo 4

2.ª Edição De Pequenino a Torcer pela Saúde
Mental Jovens

510A9 Isabel Freitas Alunos da turma 10.º 02 ESFF 2.º Período A,B,D.F e G
Objetivo 2, Meta  2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Cidadania e 
Desenvolvimento

Visita de estudo à Cruz Vermelha com Formação em 
primeiros socorros

510A10 Isabel Freitas Alunos da turma 10.º 02 Cruz Vermelha 2.º Período B, D, E, F e G
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.2

Cidadania e 
Desenvolvimento

Visita de estudo à Sagrada Família‐Irmãs 
Hospitaleiras

510A11 Isabel Freitas Alunos da turma 10.º 02
Sagrada Família ‐ Irmãs 
Hospitaleiras

2.º Período B, D, E, F e G
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.3

Cidadania e 
Desenvolvimento

Palestra: "Alimentação" 510A12 Estela Nóbrega Alunos da turma 12.º 29 ESFF 2.º Período B, C, D, G, I Objetivo 4

Visita de estudo às Adegas Blandy's Madeira 510A13 Estela Nóbrega Alunos da turma 12.º 29 Adegas Blandy's Madeira 2.º Período F, I Objetivo 2, Objetivo 6
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Visita de estudo às Adegas Blandy's Madeira 510A13 Estela Nóbrega Alunos da turma 12.º 29 Adegas Blandy's Madeira 2.º Período F, I Objetivo 2, Objetivo 6

Visita de estudo ao Instituto do Vinho, do Bordado 
e Artesanato da Madeira

510A14 Ana Paula Vasconcelos Alunos da turma 12.º 29
Instituto do Vinho, do 
Bordado e Artesanato da 
Madeira

2.º Período F, I Objetivo 2, Objetivo 6

Visita de estudo ao Museu da Fotografia da 
Madeira ‐ Atelier Vicentes

510A15

Ana Paula Vasconcelos, 
Andreia Brazão, José António 
Silva, Ilda Azevedo, Irene 
Geraldes, Isabel Freitas e 
Teresa Lopes

Alunos das turmas 10.º 01, 
10.º 02, 10.º 03, 10.º 04, 10.º
05, 10.º 07, 10.º 09, 10.º 10, 
10.º 13 e 10.º 30

Museu da Fotografia da 
Madeira ‐ Atelier Vicentes

2.º Período D, E, F, H, I Objetivo 4

Visita de estudo ao Museu da Banana 510A16 Estela Nóbrega Alunos da turma 12.º29 Ponta do Sol 2.º Período B, D, F, G, I
Objetivo 2, Objetivo 4, 
Objetivo 5

Visita de estudo à Estação de Tratamento de Água 
Dr. Raúl António Simões Duarte (Santa Quitéria)

510A17 Estela Nóbrega Alunos da turma 12.º29 Funchal 2.º Período B, D, F, G, I
Objetivo 2, Objetivo 4, 
Objetivo 5

Visita de estudo ao Museu Casa da Luz 510A18

Ana Azevedo, António 
Viveiros, Artur Freitas, Carlos 
Lobo, Catarina Nunes, Cláudia 
Costa, Estela Nóbrega, Ilda 
Azevedo e Lene Jardim

Alunos das turmas 10.º 10, 
10.º 12, 11.º 01, 11.º 02, 11.º
03, 11.º 04, 11.º 05, 11.º 06, 
11.º 08, 11.º 09, 11.º 10, 11.º
11 e 12.º 29

Museu Casa da Luz 2.º Período A, B, D, E, F, I Objetivo 3, Objetivo 4

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
Grupo Disciplinar . 510 . Física e Química

ESFF 2025.2026 Índice 17



Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Visita de estudo ao Museu Casa da Luz 510A18

Ana Azevedo, António 
Viveiros, Artur Freitas, Carlos 
Lobo, Catarina Nunes, Cláudia 
Costa, Estela Nóbrega, Ilda 
Azevedo e Lene Jardim

Alunos das turmas 10.º 10, 
10.º 12, 11.º 01, 11.º 02, 11.º
03, 11.º 04, 11.º 05, 11.º 06, 
11.º 08, 11.º 09, 11.º 10, 11.º
11 e 12.º 29

Museu Casa da Luz 2.º Período A, B, D, E, F, I Objetivo 3, Objetivo 4

Palestra: "Energia nuclear para uma transição 
sustentável"

510A19 Rui Afonseca
Alunos das turmas 12.º 09, 
12.º 10, 12.º 11 e 12.º 12

ESFF 3.º Período B, D, G, I Objetivo 4

Dias da Física e da Química 510A20

Coordenadora: Estela 
Nóbrega
Colaboradores: António 
Viveiros, Carlos Lobo, Isabel 
Freitas e Teresa Neves

Escolas convidadas da 
periferia do Funchal (3.º ciclo 
do Ensino Básico)

ESFF | L20, L24 3.º Período (Início de maio) A, B, D, E, I Objetivo 4

Olimpíadas da Física 510A21 Cláudia Costa Alunos do 11.º ano Universidade da Madeira 1.º, 2.º e 3.º Períodos A, B, C, D, I Objetivo 4
Olimpíadas da Química 510A22 Cláudia Costa Alunos do 11.º ano Universidade da Madeira 1.º, 2.º e 3.º Períodos A, B, C, D, I Objetivo 4

Prémio FAQtos 2026: “ Radiofrequências em Ação 510A23 Teresa Neves Aluno da turma 11.º 28 ESFF 1.º, 2.º e 3.º Períodos A, B, C, D, E, F, I
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 4, 
Objetivo 5

Dinamização dos plcares FQ 510A24
Ana Azevedo, António 
Viveiros, Artur Freitas, Estela 
Nóbrega e Lene Jardim

Comunidade educativa
Corredor dos laboratórios de 
Física e Química

1.º, 2.º e 3.º Períodos A, B, D, I
Objetivo 3, Objetivo 4, 
Objetivo 5

Aulas de preparação para o exame nacional de FQA ‐
2026

510A25
Professores que lecionam a 
disciplina FQA11

Alunos que irão realizar o 
exame nacional de FQA 2026

ESFF Junho de 2026 B, C, D, E, F, I Objetivo 3
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Conferência "Sete milhões de anos em 45 minutos" 520A1 Professores de BGI Alunos de BGI ESFF Dezembro de 2025 D, E, F, G, I Meta 2.2, Meta 2.3

Cidadania e 
Desenvolvimento das 
turmas10.º 06 e 10.º 
08

A Terra treme 520A2 Roberto Jardim Alunos da turma 11.º 08 ESFF 1.º Período C, D, E, F, G, I Metas 2.2, 2.3
Cidadania e 
Desenvolvimento 

Visita de estudo ao Museu de História Natural 520A3 Professores de BGII Turmas de BGII Funchal Inicio do 2.º Periodo D, E, F, G, I Meta 2.2, Meta 2.3

Visita de estudo e trabalho de pesquisa 520A4 Silvia Carreira Alunos da turma 10.º 05
visita a defenir pesquisa sala 
de aula

1.º e 2.º Períodos C, D, E, F, G, I Meta 2.2, 2.3, 4.2
Cidadania e 
Desenvolvimento 

Visita de estudo ao Laboratório Regional de Saúde 
Publica

520A5 Elsa Araújo
Alunos do curso CEF ‐ 
Controlo de Qualidade 
Alimentar

Funchal 2.º Periodo D, E, F, G, I Meta 2.2, Meta 2.3

Conferência "Agricultura Biológica" 520A6 Elsa Araújo
Alunos do curso CEF ‐ 
Controlo de Qualidade 
Alimentar

ESFF 2.º Periodo D, E, F, G, I Meta 2.2, Meta 2.3

Visita de estudo a uma quinta de agricultura 
biológica

520A7 Elsa Araújo
Alunos do curso CEF ‐ 
Controlo de Qualidade 
Alimentar

A definir 2.º Periodo D, E, F, G, I
Meta 2.2, Meta 2.3, 
Meta 6.1

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Visita de estudo ao Laboratório Regional de 
Veterinária e segurança Alimentar

520A8 Elsa Araújo
Alunos do curso CEF ‐ 
Controlo de Qualidade 
Alimentar

Funchal 2.º Periodo D, E, F, G, I Meta 2.2, Meta 2.3

Visita de estudo ao "SIGMA" 520A9 Heliodora Carvalho Alunos das turmas 11.º 04 Funchal 2.º Período C, D, E, F, G, I Meta 2.2, 2.3
Cidadania e 
Desenvolvimento 

Conferencia "Riscos Geologicos" 520A10 Lucília Serralha
Alunos das turmas 11.º 01 e 
11.º 02

ESFF 2.º Período C, D, E, F, G, I Metas 2.2, 2.3
Cidadania e 
Desenvolvimento 

Visita de estudo a Praia Formosa 520A11 Ana Paula Rodrigues Alunos da turma 11.º 3 Praia Formosa Fim do 2.º Periodo D, F, G, I Meta 2.2, Meta 2.3

Visita de estudo a Quinta Monte Palace 520A12

Ana Paula Rodrigues, 
Heliodora Carvalho, Roberto 
Jardim, Sónia Loureiro e Sara 
Morna

Turmas de BGII Funchal ‐ Monte Fim do 2.º Periodo D, E, F, G, I Meta 2.2, Meta 2.3

Olimpíadas da Biologia 520A13 Lucília Serralha Alunos de 11.º de Biologia ESFF Ao longo do ano letivo C, D, E, F, G, I
Meta 2.2, Meta 2.3, 
Meta 4.2

Olimpíadas da Geologia 520A14 Cipriano Dias Alunos de BGI e BGII ESFF Ao longo do ano letivo C, D, E, F, G, I
Meta 2.2, Meta 2.3, 
Meta 4.2
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Visita estudo guiada ao Museu militar da Madeira 530A1 André Chaves Alunos da turma 11.º 25 
Museu militar da Madeira , 
Funchal 

24 de outubro de 2025 A, B, E, F
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 5, 
Meta 5.2

Cidadania e 
Desenvolvimneto ‐ 
Direitos Humanos 
(OGE/AI/Economia)

Aula inovadora em contexto real laboral 530A2 André Chaves Alunos  da turma 10.º 32
Agencia de viagens, "A Venda 
das viagens", Rua da 
Conceição n.º 27

04 de novembro de 2025 B, E
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 6, 
Meta 6.5

Realização de uma 
ficha de trabalho 
digital na Google apps

Aula inovadora no exterior, em contexto real 
laboral

530A3 André Chaves Alunos da turma 10.º 32 Centro do Funchal A definir B, E
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 6, 
Meta 6.5

Realização de fichas 
em formulário digital 
na google apps

Aula criativa e inovadora no exterior, em contexto 
laboral

530A4 André Chaves Alunos da turma 11.º 25 
numa empersa no centro do 
Funchal

A definir A, B, E
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
Grupo Disciplinar . 530 . Educação Tecnológica

ESFF 2025.2026 Índice 21



Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Conferência“O Poder dos Telemóveis e o Resgate 
para uma Escola Plena”

540A1 Paula Abreu Comunidade Educativa Sala de Sessões 04 de novembro de 2025 B, D, E, F, G
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3

Atividade de Educação 
para a Cidadania

Workshop Práticas de Machine Learning: 
construindo um modelo de IA No‐Code

540A2 Jorge Monteiro Alunos da turma 12.º28 Sala SPAR 18 de novembro de 2025 C, D, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.2

Conferência alusiva ao Dia Mundial de Luta Contra a 
Sida

540A3 Paula Abreu
Alunos das turmas 10.º 31, 
11.º 26 e 12.º 26

CMF
3 de dezembro de 2025 das 
15 às 17h30

B, D, E, F, G
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

Atividade de Educação 
para a Cidadania

“Mapa dos Direitos Humanos – O mundo à nossa 
volta”

540A4 Paula Abreu
Alunos das turmas 10.º31 e 
12.º26

Sala de Sessões
3, 5, 9 ou 12 de dezembro de 
2025

A, B, D, E, F
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2

Atividade de Educação 
para a Cidadania"

"Projeto Prevenção e combate ao estigma e 
discriminação das Pessoas em Situação de Sem‐
Abrigo"

540A5 Paula Abreu
Alunos das turmas 10.º 31 e 
12.º 26

Sala de Sessões
12 de dezembro de 2025 das 
10:30h ‐11:30h

B, E, F
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2

Atividade de Educação 
para a Cidadania

Rastreio" Glicemia, Colesterol  e Diabetes" 540A6 Paula Abreu Alunos das turmas 10.º 31 Sala  a definir 2.º Período G
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

Projeto "Literacia em 
Saúde"

Visita ao Museu Henrique e Francisco Franco 540A7 António Firmino Alunos da turma 12.º 26 Museu HFF 2.º Período D, H Não aplicável

 Aquicultura para todos 540A8 Jorge Monteiro
Alunos das turmas 12.º 26 e 
12.º 28

Sala 313 2.º Período B, D, G, I
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 6, Meta 6.1

Atividade de Educação 
para a Cidadania
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Code Week ESFF 2025.2026 550A1

Carol Aguiar, Sandra Sousa, 
Rafael Freitas, Rosa Silva, 
Azinhais, Eduardo, Nélio 
Ramos, Abel Rodrigues, Jorge 
Capela e Luís Lima

Alunos das turmas 12.º 09, 
12.º 10, 12.º11, 12.º12, 11.º 
28, 12.º 25, 12.º 28, 10.º31 e 
10.º 29

Salas de informática (online) 13 a 24 de outubro de 2025 A, B, C, D, E, F, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2

Desafio Bebras 2025 550A2
Carol Aguiar, Sandra Sousa e 
Jorge Capela

Alunos das turmas  12.º 09, 
12.º 10, 12.º 11, 12.º 12

Salas de informática (online) 10 a 21 de novembro de 2025 A, B, D, H, I

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2, Objetio 6, 
Meta 6.5

Atividade: "Inteligência artificial Generativa e 
técnicas de prompt"

550A3
Maria Helena Silva Camacho 
e Paula Alexandrina Moreira 
Martins

Alunos da turma 10.º 28 Sala B41 24 de novembro de 2025 B, D, I
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3

Hora da IA 550A4

Carol Aguiar, Sandra Sousa, 
Rafael Freitas, Rosa Silva, 
Azinhais, Eduardo, Nélio 
Ramos, Abel Rodrigues e Luís 
Lima

Alunos das turmas 12.º 09, 
12.º 10, 11.º 28, 12.º 25, 12.º
28, 10.º 31 e 10.º 29

Salas de informática (online) Dezembro de 2025 A, B, C, D, E, F, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2

Postal de Natal Digital ESFF 550A5
Carol Aguiar, Nélio Ramos e 
Sandra Sousa

Comunidade Educativa Online Dezembro de 2025 A, B, D, H, I

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2, Meta 6.5

Palestra " “O Panorama Atual da Cibersegurança na 
RAM: Principais Ameaças e Desafios”

550A6 Abel Rodrigues Alunos e docentes da ESFF Sala de Sessões 1.º Período
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 4, Meta 4.2

Visita de estudo ao Jornal da Madeira/Radio JM 550A7
Helena Camacho e José 
Carlos Rodrigues Gonçalves

Alunos da turma 12.º 25 Sede do Jornal da Madeira 1.º Período A, B, I
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Participação no Concursos "Navega Seguro" da 
SeguraNet

550A8
Carol Aguiar, Nélio Ramos, 
Rosa Silva e Sandra Sousa 

Alunos das turmas 12.º 09, 
12.º 10, 12.º 26 e 12.º 27

Online 2.º Período A, B, D, E, F, H, I

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2, Objetivo 6, 
Meta 6.1, Meta 6.2, 
Meta 6.5 

Conferência sobre Inteligência Artificial 550A9
Carol Aguiar, Nélio Ramos e 
Sandra Sousa

Alunos e docentes da ESFF Sala de Sessões 2.º Período
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 4, Meta 4.2

Visita de estudo "Diário de Notícias" 550A10
Rodolfo Gomes e Alexandrina 
Martins 

Alunos da turma 10.º 30 Sede do Diário de Notícias 2.º Período B, D, E, F, I
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Visita de estudo "3D Fun Art Museum" 550A11 Jorge Capela
Alunos das turmas 12.º 11 e 
12.º 12

Museu 3D Fun Art 2.º Período
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 4, 
Meta 4.2

Oficina EDUCAmedia . Madeira Curtas 550A12 Carol Aguiar Alunos da turma 12.º 10 Sala 207 2.º Período
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 4, 
Meta 4.2

Visita de estudo ao Data Center NOS 550A13
Helena Camacho e José 
Carlos Rodrigues Gonçalves

Alunos da turma 12.º 25 Sede da NOS 2.º Período A, B, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Visita de estudo a Empresa de informática (a 
definir)

550A14 Carlos Abreu Alunos da turma 11.º 28
Empresa de informática a 
definir

2.º Período B, D, E, F, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Visita de Estudo "Madeira Experiências Imersivas" 550A15 Carol Aguiar Alunos da turma 12.º 10
Madeira Experiências 
Imersivas

21 de maio de 2026
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 4, 
Meta 4.2

Participação na Feira Tecnológica GMTE (DRE)  550A16
Carol Aguiar, Nélio Ramos, 
Rafael Freitas e Rosa Silva

Alunos das turmas 12.º 10 e 
12.º28

A definir 3.º Período A, B, C, D, H, I

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1

Atualizações/manutenção aplicação de gestão dos 
Manuais Digitais

550A17 Jorge Capela
Coordenação dos Manuais 
Digitais e Alunos da ESFF

Não aplicável Ao longo do ano letivo Não aplicável

Objetivo 2, Meta 2.1, 
Meta 2.2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.2, Meta 3.3

Newsletter sobre Tecnologia 550A18 Jorge Capela Comunidade Educativa Enviada por e‐mail Ao longo do ano
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 4, 
Meta 4.2

Atualizações/manutenção da aplicação da 
Reprografia

550A19 Jorge Capela
Docentes da ESFF e 
Funcionários Reprografia

Não aplicável Ao longo do ano Não aplicável

Objetivo 2, Meta 2.1, 
Meta 2.2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.2, Meta 3.3

Apoio na manutenção de material informático 550A20 Luís Lima Docentes da ESFF Sala de Informática (B42) Ao longo do ano Não aplicável
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Visita de estudo à Galeria Tratuário ‐ exposição "da 
luz natural ..." de Evangelina Sirgado de Sousa

600A1
Graça Berimbau, Sílvia S. 
Pimenta e Nélio Cabral

Alunos da disciplina de 
Desenho A do 12.º ano, 
Turmas 13, 14 e 15

Galeria Tratuário, Funchal setembro de 2025
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Objetivo 5

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes com a 
colaboração da artista

Curso de Artes Visuais: visitas às exposições de 
Artes Visuais ‐ "Oceano de Imagens" Desenho A, 
10.º e 11.º anos", "Risco. Logo Existo"‐ Finalistas
12.º ano 2024/25" e das artistas Guilhermina da Luz 
e Alice Sousa

600A2
Raquel Peres e Cátia Freitas

Alunos do 10.º ano da 
disciplina de Desenho A, 
turmas 14, 15, 16 e 17

Átrio, escadaria, corredores 
do edifício principal da ESFF e 
Galeria de Arte Francisco 
Franco

setembro / outubro de 2025
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Objetivo 6, 
Meta 6.2

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes  

Participação no Concurso "A capa é minha" do 
suplemento de educação “Ponto e vírgula” 

600A3

Graça Berimbau, Isabel Lucas 
Nélio Cabral, Sílvia S. 
Pimenta, Raquel Peres e Cátia 
Freitas 

Alunos do Curso CH de Artes 
Visuais do 10.º, 11º e 12.º 
anos, participantes no 
concurso

ESFF e outros outubro de 2025
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2, Objetivo 5

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes; cada 
docente procede à 
orientação e apoio 
aos seus alunos que 
pretendam/aceitem 
participar no concurso

Tapest[o]ry ‐ exposição de peça de tapeçaria 
interativa da artista Laura Santos  ‐ IVBAM

600A4 Graça Berimbau 

Comunidade Escolar e 
Educativa e, alunos do Curso 
CH de Artes Visuais do 10.º, 
11.º e 12.º anos

Hall de entrada da ESFF
27 de outubro a 5 de 
novembro de 2025

A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.3, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Objetivo 6, Meta 6.1

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes em 
colaboração com o 
IVBAM ‐ no âmbito da  
Semana da Tapeçaria 
e Artesanato

Visita à exposição Tapest[o]ry ‐ peça de tapeçaria 
interativa da artista Laura Santos ‐ IVBAM

600A5

Graça Berimbau, Nélio 
Cabral, Sílvia S. Pimenta, 
Isabel Lucas, Raquel Peres e 
Cátia Freitas

Alunos do Curso CH de Artes 
Visuais do 10.º, 11º e 12.º 
anos

Hall de entrada da ESFF
27 de outubro a 5 de 
novembro de 2025

A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4,  Objetivo 
6, Meta 6.2

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes com a 
colaboração da artista 

Atividade de Desenho ao Vivo ‐ Participação na 
Conferência  Multidisciplinar MadIT 2025 ‐ Madeira 
Innovation Talks, promovida pela Ordem dos 
Engenheiros Região Madeira 

600A6
Graça Berimbau e Sílvia S. 
Pimenta

Alunos do 12.º ano do Curso 
CH de Artes Visuais, Turma 
13, 14, 15

Centro de Congressos da 
Madeira

31 de outubro de 2025
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.3,  Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes em 
colaboração com a 
Ordem dos 
Engenheiros Região 
Madeira 
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Visita à exposição Tapest[o]ry ‐ peça de tapeçaria 
da artista Laura  Santos – IVBAM

600A7
Cátia Freitas

Alunos da turma 11.º 27 Hall de entrada da ESFF 31 de outubro de 2025
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2,
Meta 2.2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.1, Objetivo 4, 
Meta 4.2,
Objetivo 6, Meta 6.2

Multimédia

Visita à exposição" what is watt?” de António 
Barros, António Dantas, Carlos Valente, Celeste 
Cerqueira, Evangelina Sousa, Hugo Olim, Pedro 
Pestana e Silvestre Pestana

600A8
Cátia Freitas             

Alunos do 10.º ano da 
disciplina de Desenho A, 
Turmas 16 e 17

Galeria Tratuário, Funchal novembro / dezembro 2025
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes, com a 
colaboração da 
Galeria

Visita de estudo ao Museu de História Natural do 
Funchal 

600A9
Isabel Lucas e Silvia S. 
Pimenta

Alunos do 11.º ano da 
disciplina de Desenho A, 
Turmas 12, 13, 14 

Museu História Natural do 
Funchal

1.º Período
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Objetivo 5, 
Objetivo 6

Grupo Disciplinar de 
Desenho A com a 
colaboração dos 
serviços educativos do 
Museu

Visita de estudo ao Centro Cultural e de 
Investigação do Funchal ‐ reabilitação arquitetónica 
e exposição patente

600A10
Graça Berimbau, Sílvia S. 
Pimenta e Nélio Cabral

Alunos do 12.º ano da 
disciplina de Desenho A, das 
Turmas 13, 14, 15

Centro Cultural e de 
Investigação do Funchal

1.º Período
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.3, Objetivo 4, 
Objetivo 5, Objetivo 6

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes com a 
colaboração  do CCIF

Visita de Estudo Museu da Fotografia da Madeira 600A11
Carlos Santos e Claudia 
Saldanha

Alunos da turma 10.º 31
Museu da Fotografia da 
Madeira

1.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1, Meta 5.2, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

Multimédia

Participação no Workshop do Museu da Fotografia 
da Madeira

600A12
Carlos Santos e Cláudia 
Saldanha

Alunos da turma 10.º 30
Museu da Fotografia da 
Madeira

1.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

Multimédia
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Visita de Estudo ao Estúdio de Som da DRE 600A13 Silvano Rodrigues Alunos da turma 11.º 27 Estúdio de Som da DRE 1.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5

Multimédia

Participação na Palestra/Workshop ‐ Como falar 
com uma máquina (e ela entender) da ARDITI

600A14 Silvano Rodrigues Alunos da turma 11.º 27 ESFF 1.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5

Multimédia

Visita de estudo ‐ Estúdio Eduardo Costa 600A15
Alexandra Fonseca e Paulo 
Pimenta

Alunos da turma 12.º 27 Estúdio Eduardo Costa 1.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5

Multimédia

Participação no Concurso de Fotografia ‐ Biblioteca 
Francisco Franco

600A16
Alexandra Fonseca e Paulo 
Pimenta

Alunos da turma 12.º 27 ESFF 1.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1, Meta 5.2, 
Objetivo 6

Multimédia

Participação no Concurso de Ilustração Criação para 
Minibarco "Inspiration"

600A17
Grupo disciplinar 
(Multimédia)

Alunos ESFF 1.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1, Meta 5.2

Multimédia

Visita à exposição "what is watt?” de António 
Barros, António Dantas, Carlos Valente, Celeste 
Cerqueira, Evangelina Sousa, Hugo Olim, Pedro 
Pestana e Silvestre

600A18 Cátia Freitas Alunos da turma 11.º 27 Galeria Tratuário 1.º Período
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Objetivo 4, 
Objetivo 5

Multimédia
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Visita de Estudo à Igreja do Colégio 600A19 Conceição Gonçalves Alunos da turma 11.º 27 Igreja do Colégio 1.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.2, Objetivo 4, 
Meta 4.2

Multimédia

Visita de Estudo ao Colégio dos Jesuítas  600A20 Conceição Gonçalves Alunos da turma 11.º 27 Colégio dos Jesuítas 1.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.2, Objetivo 4, 
Meta 4.2

Multimédia

Visita de Estudo e Peça de Teatro ‐ "A Farsa de Inês 
Pereira", No Teatro Baltazar Dias

600A21 Conceição Gonçalves
Alunos da turma 10.º 30 e 
11.º 27

Teatro Baltazar Dias 1.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.2, Objetivo 4, 
Meta 4.2

Multimédia

Visita de Estudo Museu Henrique e Francisco 
Franco

600A22 Conceição Gonçalves Alunos da turma 10.º 30
Museu Henrique e Francisco 
Franco

1.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.2, Objetivo 4, 
Meta 4.2

Multimédia

Visita de Estudo ‐ CCIF ‐ Exposição Salvador Dali 600A23 Conceição Gonçalves
Alunos da turma 10.º 30 e 
11.º 27

CCIF 1.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.2, Objetivo 4, 
Meta 4.2

Multimédia

Visita guiada pelo Funchal – Emanuel Gaspar ‐ A 
Arquitetura no Funchal do Estado Novo

600A24
Alexandra Fonseca, 
Conceição Gonçalves e Paulo 
Pimento 

Alunos das turmas 11.º 27 e 
12.º 27

Cidade do Funchal 1.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.2, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1, Objetivo 6

Multimédia
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Atividade de Desenho no Jardim  600A25 Raquel Peres e Cátia Freitas
Alunos do 10.º ano da 
disciplina de Desenho A, 
Turmas 14, 15, 16 e 17

Jardins do Funchal 1.º ou 2.º Período
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Objetivo 6

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes

Participação no concurso “CriaPOESIA ‐ Encontro 
juvenil do Atlântico" ‐ 10.ª edição, promovido pela 
Associação Sol da Vida 

600A26
Graça Berimbau, Cátia 
Freitas, Sílvia S. Pimenta e 
Isabel Lucas 

Alunos do Curso CH de Artes 
Visuais do 10.º, 11.º e 12.º 
anos, participantes no 
concurso

ESFF e outros Janeiro de 2026
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.3, Objetivo 4, 
Meta 4.1, Meta 4.2, 
Objetivo 5

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes ‐ cada 
docente procede à 
orientação e apoio 
aos seus alunos que 
pretendam/aceitem 
participar no concurso

Visita de Estudo ao MUDAS.Museu e exposições 
patentes 

600A27
Graça Berimbau, Sílvia S. 
Pimenta, Nélio Cabral

Alunos do 12.º ano da 
disciplina de Desenho A e de 
Oficina de Artes, das Turmas 
13, 14, 15 

MUDAS ‐ Museu de Arte 
Contemporânea da Madeira, 
Calheta

Janeiro de 2026
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.3, Objetivo 4, 
Objetivo 5, Objetivo 6

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes  com a 
colaboração dos 
Serviços Educativos 
do MUDAS.Museu

Participação no concurso Grande Ideia ‐ Ilustração, 
promovido pelo Ponto e Vírgula da SRECT

600A28
Graça Berimbau, Sílvia S. 
Pimenta e Nélio Cabral

Alunos da disciplina de 
Desenho A 12.º ano das 
turma 13, 14, 15

ESFF e outros Janeiro de 2026
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2, Objetivo 5

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes em 
colaboração com a 
coordenação do  
Ponto e Virgula da 
SRECT

Teste Intercalar de 11.º ano  600A29
Mafalda Gonçalves, Arlete 
Franco e Duarte Sousa

Alunos de 11.º ano de 
Geometria Descritiva

Salas de Aula 10 de fevereiro de 2026 A, B, C, F, I
Meta 2.3, Meta 3.1, 
Meta 3.3

Geometria Descritiva

Teste Intercalar de 10.º ano 600A30
Pedro Berenguer, Sofia 
Fernandes e Duarte Sousa 

Alunos de 10.º ano de 
Geometria Descritiva

Salas de Aula 11 e 12  fevereiro de 2026 A, B, C, F, I
Meta 2.3, Meta 3.1, 
Meta 3.3

Geometria Descritiva
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Participação no concurso Grande Ideia ‐ Fotografia, 
promovido pelo Ponto e Vírgula da SRECT

600A31
Graça Berimbau, Sílvia S. 
Pimenta e Nélio Cabral

Alunos da disciplina de 
Desenho A 12.º ano das 
turma 13, 14, 15

Escola e outros Março de 2026
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2, Objetivo 5

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes em 
colaboração com a 
coordenação do 
Ponto e Virgula na 
ESFF e SRECT

Workshops de aproximação/aprofundamento de 
técnicas e materiais: aguarela ‐ com o professor e 
artista plástico Eurico Santos

600A32 Raquel Peres              
Alunos do 10.º ano da 
disciplina de Desenho A, 
Turmas 14, 15 

Sala de aula 2.º Período
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.1, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Objetivo 4

Grupo Disciplinar de 
Desenho A  e Oficina 
de Artes, com a 
colaboração dos 
artistas convidados

Visita de estudo à Galeria Tratuário e exposição 
patente 

600A33 Raquel Peres
Alunos de 10.º ano da 
disciplina de Desenho A, das 
turmas 14, 15

Galeria Tratuario 2.º Período
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Grupo disciplinar de 
Desenho com a 
colaboração da 
Galeria

Visita de Estudo à Quinta Magnólia  600A34 Isabel Lucas
Alunos da disciplina de 
Desenho A, das Turmas 11.º 
13 e 11.º 14

Quinta Magnólia ‐ Centro 
Cultural

2.º Período
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes com a 
colaboração dos 
Serviços Educativos da 
Quinta Magnólia ‐ 
Centro Cultural

Visitas de estudo às instalações do Instituto do 
Vinho, Artesanato e Bordado da Madeira

600A35
Graça Berimbau, Sílvia S. 
Pimenta e Nélio Cabral

Alunos do 12.º ano da 
disciplina de Desenho A 
Turmas 13, 14 e 15

Instalações do IVABM 2.º Período
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.3, Objetivo 4, 
Objetivo 5, Objetivo 6

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes com a 
colaboração dos 
serviços educativos da 
Instituição

Visita de Estudo Museu 3D FunArt 600A36
Cláudia Saldanha e Alexandra 
Fonseca

Alunos da turmas de 12.º ano Museu 3D FunArt 2.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Multimédia

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
Grupo Disciplinar . 600 . Artes Visuais

ESFF 2025.2026 Índice 31



Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Visita de Estudo Integradas no Conteúdos de 
História de Arte

600A37 Conceição Gonçalves
Alunos das turmas 10.º 30 e 
11.º 27

Sé, Convento de Santa Clara, 
Palácio de São Lourenço, 
Museu de Fotografia da 
Madeira, Museu de Arte 
Sacra e Museu Quinta das 
Cruzes 

2.º e 3.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.2, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 6

Multimédia

Participação no concurso Tapete de Flores "As 
flores que eu sonhei", promovido pelo Ponto e 
Vírgula da SRECT

600A38
 Cátia Freitas, Isabel Lucas e 
Sílvia S. Pimenta

Alunos do 10.º ano da 
disciplina de Desenho A, das 
Turmas  16 e 17
Alunos do 11.º ano da 
disciplina de Desenho A, 
Turmas 12, 13 e 14 

ESFF e outros Maio de 2026
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Objetivo 6

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes em 
colaboração com a 
coordenação do 
Ponto e Virgula da 
SRECT

Exposição de Trabalhos dos alunos do 10.º e 11.º 
anos da disciplina de Desenho A de 2025/26  

600A39

Docentes do 10.º ano: Raquel 
Peres e Cátia Freitas. 
Docentes do 11.º ano: Isabel 
Lucas e Sílvia S. Pimenta

Alunos do Curso CH de Artes 
Visuais, comunidade escolar 
e comunidade educativa

Galeria de Arte Francisco 
Franco e/ou outros a definir

Maio de 2026
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1, 
Objetivo 6

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes

Participação em atividades decorrentes do 
concurso “CriaPOESIA”, promovido pela Associação 
Sol da Vida ‐ Sessão de Prémios  e Cruzeiro Poético

600A40
Graça Berimbau, Cátia 
Freitas, Sílvia S. Pimenta e 
Isabel Lucas 

Alunos do Curso CH de Artes 
Visuais do 10.º, 11.º e 12.º 
anos, participantes no 
concurso

Locais externos à escola, 
Porto Santo

Maio de 2026
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Objetivo 6

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes ‐ cada 
docente procede à 
orientação e apoio 
aos seus alunos que 
pretendam/aceitem 
participar no concurso 

Exposição, intervenção e divulgação de projetos 
artísticos pontuais dos alunos do Curso de Artes 
Visuais e exposição final de Desenho A e de Oficina 
de Artes de 12.º Ano

600A41

Professores  Graça Berimbau,  
Sílvia S. Pimenta, Nélio 
Cabral, Rui Pestana e alunos 
das disciplinas de Desenho A 
e de Oficina de Artes do 12.º 
ano

Alunos do Curso CH de Artes 
Visuais, comunidade 
educativa e comunidade em 
geral

Átrio, escadaria e corredores 
do edifício principal da ESFF 
e/ou outros a definir

maio/junho de 2026 e/ou 
outros a definir

A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.3, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes  

Encontro de Geometria Descritiva 600A42
Mafalda Gonçalves, Arlete 
Franco e Duarte Sousa

Alunos do 11.º ano Sala de Sessões 9 de junho de 2026 A, B, C, F, I Meta 3.1, Meta 3.3 Geometria Descritiva
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Visita de estudo à Galeria Porta 33 600A43
Graça Berimbau, Sílvia S. 
Pimenta e Nélio Cabral 

Alunos do 12.º ano da 
disciplina de Desenho A, 
Turmas 13, 14 e 15

Galeria Porta 33, Funchal 3.º Período
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Meta 3.3, 
Objetivo 4, Objetivo 5, 
Objetivo 6

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes com a 
colaboração da 
Instituição

Semana da Multimédia Exposição na Galeria FF 600A44
Grupo disciplinar 
(Multimédia)

Comunidade Escolar e 
Público em Geral 

ESFF 3.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Multimédia

Semana da Multimédia ‐ Conferências 600A45
Conceição Gonçalves e 
Alexandra Fonseca

Comunidade Escolar ESFF 3.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Multimédia

Exposição de Multimédia no Exterior da Escola 600A46
Grupo disciplinar 
(Multimédia)

Comunidade Escolar e Geral A definir 3.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Multimédia

Participação no Concurso INTERNACIONAL DE 
FOTOGRAFIA 2026 ‐ Flores em Focu

600A47
Grupo disciplinar 
(Multimédia)

Alunos ESFF 3.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1, Objetivo 6

Multimédia

Atividades: Arte e Sustentabilidade, inseridas na 
Semana da Multimédia ‐ Exposição e Master Class

600A48
Alexandra Fonseca e 
Conceição Gonçalves

Comunidade Escolar ESFF 3.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1, 
Meta 5.2, Objetivo 6, 
Meta 6.1, Meta 6.2

Multimédia

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
Grupo Disciplinar . 600 . Artes Visuais

ESFF 2025.2026 Índice 33



Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Visitas de estudo a exposições na Galeria de Arte 
Francisco Franco

600A49 Raquel Peres e Cátia Freitas
Alunos do 10.º ano da 
disciplina de Desenho A, 
Turmas 14, 15, 16 e 17

Galeria de Arte Francisco 
Franco 

Ao longo do ano letivo
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Objetivo 5

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes

Visitas de estudo a exposições na Galeria de Arte 
Francisco Franco

600A50
Isabel Lucas e Sílvia S. 
Pimenta

Alunos do 11.º ano da 
disciplina de Desenho A, 
Turmas 12, 13, 14 

Galeria de Arte Francisco 
Franco

Ao longo do ano letivo
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Objetivo 5

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes 

Participação no concurso DESAFIOS dARTE 600A51 Isabel Lucas 
Alunos da disciplina de 
Desenho A, das Turmas 11º 
12 e 11º 13

Museu da Carris, Lisboa Ao longo do ano letivo
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2

Grupo Disciplinar de 
Desenho A com a 
colaboração da APEVT

Visitas de estudo a exposições na Galeria de Arte 
Francisco Franco

600A52
Graça Berimbau, Sílvia S. 
Pimenta, Nélio Cabral e Rui 
Pestana

Alunos do 12.º ano da 
disciplina de Desenho A e de 
Oficina de Artes das Turmas 
13, 14 e 15 

Galeria de Arte Francisco 
Franco

Ao longo do ano letivo
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.3, Objetivo 4, 
Objetivo 5, Objetivo 6

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes  

Manutenção da Exposição "Risco. Logo Existo" 
coletiva dos Alunos Finalistas de Artes Visuais 
2024/2025

600A53
Graça Berimbau, Nélio Cabral 
e Rui Pestana

Alunos de Artes Visuais, 
comunidade escolar e 
comunidade geral

Escadaria e corredores do 
edifício principal

Ao longo do ano letivo
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.3,  Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes

Participação em concursos que surjam ao longo do 
ano letivo

600A54 Isabel Lucas, Sílvia Pimenta
Alunos do Curso CH de Artes 
Visuais do, 11º  turmas 12, 13 
e 14

A definir e online Ao longo do ano letivo
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Objetivo 6

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes  
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Conferência/workshop: Conhecer um/a artista ‐ 
Divulgar os artistas madeirenses e o trabalho 
desenvolvido por estes

600A55 Raquel Peres e Cátia Freitas
Alunos do 10.º ano da 
disciplina de Desenho A, 
Turmas 14, 15 , 16 e 17

Sala de aula A definir
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 5

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes, com a 
colaboração do(a) 
artista convidado(a)

Visita de Estudo: Conhecer o MUDAS ‐ Museu de 
Arte Contemporânea da Madeira e exposições 
patentes 

600A56 Raquel Peres e Cátia Freitas 
Alunos do 10.º ano da 
disciplina de Desenho A, 
Turmas 14, 15, 16 e 17

MUDAS, Calheta A definir
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Objetivo 6, 
Meta 6.2

Organizada pelo 
Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes com a 
colaboração dos 
Serviços Educativos 
do MUDAS

Atividade de Desenho (lugares, jardim municipal) 600A57
Isabel Lucas e Sílvia S. 
Pimenta

Alunos do 11.º ano da 
disciplina de Desenho A, das 
Turmas 12, 13, 14 

Jardim municipal e outros a 
definir 

A definir
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Objetivo 5, 
Objetivo 6

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes

Visitas de estudo  600A58 Isabel Lucas, Sílvia S. Pimenta
Alunos do 11.º ano da 
disciplina de Desenho A, 
Turmas 12, 13,14

A definir A definir
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1,  Meta 3.3, 
Objetivo 4

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes

Visitas de estudo a Galerias ou outros espaço no 
Funchal

600A59
Graça Berimbau, Nélio 
Cabral, Sílvia S. Pimenta

Alunos do 12.º ano da 
disciplina de Desenho A e ou 
Oficina de Artes, das Turmas 
13, 14 e 15

A definir A definir
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 
J

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1,  Meta 3.3, 
Objetivo 4

Grupo Disciplinar de 
Desenho A e Oficina 
de Artes
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Semana Multidesportiva 620A1
Dalila Trindade, David 
Ferreira e César Nicola

Alunos da ESFF Instalações Desportivas ESFF 22 a 26 de setembro de 2025 C, E, F, G, I, J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.2, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5

Laser Run 620A2
Dalila Trindade e David 
Ferreira

Alunos da ESFF Instalações Desportivas ESFF 17 de outubro de 2025 B, C, E, F, G, I, J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Objetivo 6, 
Meta 6.5

Cidadania e 
Desenviomento ‐ 
Tema: Saúde

Educação Inclusiva 620A3
Pedro Pereira; Rui Andrade e 
Carla Pestana

Alunos da ESFF Instalações Desportivas ESFF 21 outubro de 2025 B, C, D, E, F, G, J

Objetivo 1, Objetivo 2, 
Meta 2.3, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1, Objetivo 6, 
Meta 6.5

Cidadania e 
Desenviomento ‐ 
Tema: Saúde; 
Pluralismo e 
Diversidade Cultural e 
Direitos Humanos

Torneio de Badminton 620A4
Dalila Trindade e David 
Ferreira

Alunos da ESFF Instalações Desportivas ESFF 9 de dezembro de 2025 B, C, E, F, G, I, J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Objetivo 6, 
Meta 6.5

Cidadania e 
Desenviomento ‐ 
Tema: Saúde

Torneio de Voleibol 4 x 4 620A5
Carla Pestana, Margarida 
Magalhães e Reinaldo Jardim

Alunos da ESFF Instalações Desportivas ESFF 16 de dezembro de 2025 E, G, I

Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.2, Objetivo 4, 
Meta 4.1, Objetivo 5, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.5

Cidadania e 
Desenviomento ‐ 
Tema: Saúde; Direitos 
Humanos

Semana Branca ‐ Visita de estudo à Neve 620A6
César Nicola, Pedro Pereira, 
Carla Pestana e Margarida 
Magalhães

Alunos da ESFF Espanha 12 a 16 janeiro de 2026 A, B, C, D, E, F, G, I, J

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1, Objetivo 6, 
Meta 6.1, Meta 6.2

Cidadania e 
Desenviomento ‐ 
Tema: Saúde; 
Pluralismo e 
Diversidade Cultural e 
Desenvolimento 
Sustentável
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Torneio de Pickleball 620A7
Dalila Trindade e David 
Ferreira

Alunos da ESFF Instalações Desportivas ESFF 13 de fevereiro de 2026 B, C, E, F, G, I, J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5

Cidadania e 
Desenviomento ‐ 
Tema: Saúde; 
Pluralismo e 
Diversidade Cultural e 
Desenvolimento 
Sustentável

Torneio Ultimate Frisbee 620A8
Dalila Trindade e David 
Ferreira (com a colaboração 
Dr. Nuno Caçador (DSDE)

Alunos da ESFF Instalações Desportivas ESFF 16 de março de 2026 B, C, E, F, G, I, J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5

Cidadania e 
Desenviomento ‐ 
Tema: Saúde; 
Pluralismo e 
Diversidade Cultural e 
Desenvolimento 
Sustentável

Torneio de Futsal 620A9
Dalila Trindade, Duarte 
Correia; David Ferreira e Rui 
Andrade

Alunos da ESFF Instalações Desportivas ESFF 27 de abril de 2026 B, C, D, E, F, G, I, J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Objetivo 
6, Meta 6.5

Cidadania e 
Desenviomento ‐ 
Tema: Saúde; Direitos 
Humanos

Semana das Atividades Náuticas 620A10
João Paulo Silva e César 
Nicola

Alunos da ESFF
Rampa de São Lázaro ‐ 
Funchal

18 a 22 de maio de 2026 C, G, I, J
Meta 2.3, Meta 3.1, 
Objetivo 4

Cidadania e 
Desenviomento ‐ 
Tema: Saúde; 
Pluralismo e 
Diversidade Cultural e 
Desenvolimento 
Sustentável

Torneio de Basquetebol 3 x 3 620A11
Joaquim Pereira e Miguel 
Ângelo Nóbrega

Alunos da ESFF Instalações Desportivas ESFF 3.º Período C, E, G, I, J
Meta 2.3, Meta 3.1, 
Meta 3.2, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5

Cidadania e 
Desenviomento ‐ 
Tema: Saúde; Direitos 
Humanos

Igualdade de Género / Violência no Namoro 620A12
Dalila Trindade e David 
Ferreira

Alunos da ESFF Sala de Sessões ou 408  Ao longo do ano letivo A, B, C, D, E, F, G, I, J
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Objetivo 
5, Meta 5.2

Cidadania e 
Desenviomento ‐ 
Tema: Saúde; Direitos 
Humanos

Primeiros Socorros 620A13 David Ferreira Alunos da ESFF
Sala de Sessões ou Ginásio 
Central

 Ao longo do ano letivo B, C, F, G, I, J
Objetivo 2, Objetivo 
3, Meta 3.1, Meta 
4.2, Meta 5.2

Cidadania e 
Desenviomento ‐ 
Tema: Saúde;  
Desenvolimento 
Sustentável; Risco e 
Segurança Rodoviária
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Sensibilização: A Cegueira 
(Mobilidade/Acompanhamento)

700A1 Cristiana Simões Tavares Alunos da turma 10.º 22 Sala de aula 1.º Período B, E, F, G, J
Objetivo 2, Meta 2,3, 
Objetivo 4

Convidados:  
Psicólogo; Professora 
de Mobilidade

Inteligência Emocional: valorização de si e dos 
outros 

700A2 Grupo de Educação Especial Alunos da ESFF ESFF 2.º Período B, G Objetivo 2, Objetivo 3
Oradora: Verónica 
Faria

Sessão de Esclarecimentos: DLR N.º 11/2020 
/M DE 29 julho ‐ Medidas Universais ¹ Medidas 
Seletivas

700A3 Grupo de Educação Especial Docentes da ESFF ESFF 2.º Período Não aplicável Objetivo 2, Objetivo 3
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PROJETOS 
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Aula Aberta de Divulgação ‐ Salsa, Bachata e 
Merengue

CNP1
Helena Gomes e António 
Firmino

Alunos, Professores e 
Funcionários

Ginásio Central 21 de outubro C, D, E, F, G, H, J Não aplicável

Semana da Divulgação dos CNP ‐ Clube de Dança CNP2
Helena Gomes e António 
Firmino

Alunos do 10.º ano de 
escolaridade

Sala de Sessões 21 e 22 de outubro C, D, E, F, G, H, J Objetivo 4, Meta 4.2

Ensaios semanais CNP3
Helena Gomes e António 
Firmino

Comunidade Educativa
Ginásio Central; Diferentes 
Espaços Escolares

Ao longo do ano letivo C, D, E, F, G, H, J Não aplicável

Saída de Campo: "Encumeada ‐ Levada do Norte ‐ 
Gingas ( São Vicente)"

CNP4 Clube de Ecologia Barbusano
Comunidade educativa e 
sócios do clube

Encumeada‐São Vicente 25 de outubro de 2025 A, D, E, G, J
 Objetivo 5, Meta 5.2, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

A saída poderá sofrer 
alteração do percurso 
consoante o clima.

Saída de Campo: "Santo da Serra ‐ Levada da Serra 
do Faial ‐ Lamaceiros ‐ Portela"

CNP5 Clube de Ecologia Barbusano
Comunidade educativa e 
sócios do clube

Santo da Serra ‐ Portela 22 de novembro de 2025 A, D, E, G, J
 Objetivo 5, Meta 5.1, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

A saída poderá sofrer 
alteração do percurso 
consoante o clima.

Saída de Campo: "Lombo do Urzal ‐ Levada dos 
Tornos ‐ Lamaceiros (Fajã do Penedo)"

CNP6 Clube de Ecologia Barbusano
Comunidade educativa e 
sócios do clube

Boaventura 24 de janeiro de 2026 A, D, E, G, J
 Objetivo 5, Meta 5.1, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

A saída poderá sofrer 
alteração do percurso 
consoante o clima.

Saída de Campo: "Poço da Neve ‐ Ribeira das Cales 
‐ Parque Ecológico do Funchal"

CNP7 Clube de Ecologia Barbusano
Comunidade educativa e 
sócios do clube

Pico do Areeiro ‐ Santo António28 de fevereiro de 2026 A, D, E, G, J
 Objetivo 5, Meta 5.1, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

A saída poderá sofrer 
alteração do percurso 
consoante o clima.

Saída de Campo: "Levada da Serra do Faial ‐ 
Vale Paraíso ‐ Camacha (Ribeiro Serrão)"

CNP8 Clube de Ecologia Barbusano
Comunidade educativa e 
sócios do clube

Camacha 21 de março de 2026 A, D, E, G, J
 Objetivo 5, Meta 5.1, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

A saída poderá sofrer 
alteração do percurso 
consoante o clima.

Saída de Campo: "Lombo dos Assobiadores ‐ Vereda 
do Fanal"

CNP9 Clube de Ecologia Barbusano
Comunidade educativa e 
sócios do clube

Fanal 16 de maio de 2026 A, D, E, G, J
 Objetivo 5, Meta 5.1, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

A saída poderá sofrer 
alteração do percurso 
consoante o clima.

Saída de Campo: "Levada Nova do Ponta do Sol ‐ 
Levada do Moinho e Visita ao Miradouro das Furnas"

CNP10 Clube de Ecologia Barbusano
Comunidade educativa e 
sócios do clube

Ponta do Sol ‐ Ribeira Brava 13 de junho de 2026 A, D, E, G, J
 Objetivo 5, Meta 5.1, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

A saída poderá sofrer 
alteração do percurso 
consoante o clima.

Almoço convívio de final de ano CNP11 Clube de Ecologia Barbusano
Comunidade educativa e 
sócios do clube

A designar 4 de julho de 2026 A, D, E, G, J
 Objetivo 5, Meta 5.1, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

Conferência: "Consequências da visitação excessiva 
no equilíbrio dos ecossistemas.” 

CNP12 Clube de Ecologia Barbusano Alunos e Docentes da ESFF Sala de Sessões 1.º Período A, B, C, D, F, G, I
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

Conferência: “A problemática da produção de 
resíduos.”

CNP13 Clube de Ecologia Barbusano Alunos e Docentes da ESFF Sala de Sessões 2.º período A, B, C, D, F, G, I
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

Conferência: “Mobilidade Sustentável.”  CNP14 Clube de Ecologia Barbusano Alunos e Docentes da ESFF Sala de Sessões 3.º Período A, B, C, D, F, G, I
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
CNP
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Cozinhar num forno solar CNP15

Ana Azevedo, Agustin Freitas, 
Irene Geraldes, Isabel 
Hernandez e José António 
Silva

Comunidade Educativa ESFF 2.º/3.º período C, D, F, G, I
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 6, Meta 6.1

Oficina de aprendizagem para produção de velas 
naturais com cera de abelha e óleos essenciais

CNP16
Irene Geraldes, José António 
Silva, Isabel Hernandez e 
Andreia Brazão

Comunidade Educativa Laboratórios de Química 2.º/3.º período C, D, F, G, I
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5,Meta 5.1, 
Objetivo 6, Meta 6.1

Workshop de extração de corantes naturais CNP17
Irene Geraldes, José António 
Silva, Isabel Hernandez e  
Andreia Brazão

Comunidade Educativa Laboratórios de Química 2.º/3.º período C, D, F, G, I
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1, 
Objetivo 6, Meta 6.1

Workshop de Cianotipia CNP18
Irene Geraldes, Andreia 
Brazão e Isabel Hernandez

Comunidade Educativa Laboratórios de Química 2.º/3.º período C, D, F, G, I
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5,Meta 5.1, 
Objetivo 6, Meta 6.1

Gestão da página de divulgação das atividades do 
clube e conteúdos sobre ciência.

CNP19 Isabel Hernandez Comunidade Educativa Contexto envolvente Ao longo do ano letivo A, B, D, G, H, I Objetivo 6, Meta 6.5

Dinamização do placar do clube e das vitrines do 4º 
andar.

CNP20
Ana Azevedo, Irene Geraldes, 
Lene Jardim e José António 
Silva

Comunidade Educativa ESFF Ao longo do ano letivo A, B, D, G, H, I Objetivo 4, Meta 4.2

Newsletters: “Descomplicador” CNP21 José António Silva Comunidade Educativa Contexto envolvente Ao longo do ano letivo A, B, D, G, H, I Objetivo 6, Meta 6.5

Divulgação de ficção científica: “Montra Científica” CNP22 Isabel Hernandez Comunidade Educativa Contexto Envolvente Ao longo do ano letivo A, B, D, G, H, I Objetivo 6, Meta 6.5

Campanha de recolha de medicamentos fora de uso CNP23
Irene Geraldes e José António 
Silva

Comunidade Educativa ESFF Ao longo do ano letivo C, D, F, G, I
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.4

Campanha de recolha de pilhas e baterias usadas CNP24
Irene Geraldes e José António 
Silva

Comunidade Educativa
Corredor dos laboratórios de 
Física e Química

Ao longo do ano letivo C, D, F, G, I
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.4

Produção de sabão ecológico CNP25

 Andreia Brazão, Irene 
Geraldes, Isabel Hernandez, 
José António Silva, Lene 
Jardim e Catarina Nunes

Comunidade Educativa Laboratórios de Química Ao longo do ano letivo C, D, F, G, I

Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 
5.1,Objetivo 6, Meta 
6.1

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
CNP
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Viagem de turismo educativo  CNP26
Olavo Teixeira e Rosa 
Marques 

Alunos e professores A definir 13 a 17 de julho de 2026 A, B, C, D, E, F, G, H, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Finalização do Concurso Logotipos das Plantas 
Endémicas da Madeira

CNP27 Carlos Santos Alunos  ESFF 1.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2

Vídeo e fotografia da Sessão Comemorativa do dia
da escola

CNP28
Alexandra Fonseca e Paulo 
Pimenta

Comunidade Escolar ESFF 1.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I, J

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Participação na Semana dos Clubes  CNP29

Alexandra Fonseca, Carlos 
Santos, Cláudia Saldanha, 
Paulo Pimenta e Conceição 
Gonçalves

Comunidade Escolar ESFF 1.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Criação da Apresentação para a Semana dos Clubes CNP30

Alexandra Fonseca, Carlos 
Santos, Cláudia Saldanha, 
Paulo Pimenta e Conceição 
Gonçalves

Comunidade Escolar ESFF 1.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Apresentação do Clube de Imagem na Semana dos 
Clubes

CNP31 Paulo Pimenta Comunidade Escolar ESFF 1.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.2,Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 

Dinamização das redes sociais do Curso Profissional CNP32
Alexandra Fonseca e Paulo 
Pimenta

Comunidade escolar e geral Online Ao longo do ano letivo A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Apoio aos grupos disciplinares e CNPs na criação 
gráfica de produtos multimédia

CNP33

Alexandra Fonseca, Carlos 
Santos, Cláudia Saldanha, 
Paulo Pimenta e Conceição 
Gonçalves

Comunidade Escolar Escola Ao longo do ano letivo A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Objetivo 
5, Meta 5.1

Encerramento do Concurso Banana da Madeira ‐ 
Exposição e Entrega de Prémios

CNP34
Alexandra Fonseca, 
Conceição Gonçalves e 
Cláudia Saldanha

Comunidade Geral A definir A definir A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.2, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 

Clube de Imagem

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
CNP
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Final do Campeonato interno de jogos matemáticos CNP35
Ana Lina Marques e Carlos 
Pereira

Alunos do Clube Polivalente 16 de janeiro A, C, D, E, F, I

Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.2, Objetivo 4, 
Meta 4.1, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

10.º Campeonato Regional de jogos matemáticos CNP36
Coordenadores do 
Campeonato Regional e SRE

Finalistas do campeonato 
interno de jogos matemáticos

Pavilhão Gimnodesportivo 
Luís Mendes, Ribeira Brava

6 de fevereiro de 2026 A, C, D, E, F, I

Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.2, Objetivo 4, 
Meta 4.1, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Formação Roadmap CSCibernética CNP37 Abel Rodrigues Alunos e Professores da ESFF Sala a definir 2.º ou 3.º Período A, B, C, D, E, F, I

Objetivo 2, Meta 2.1, 
Meta 2.2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1, 
Meta 5.2, Objetivo 6, 
Meta 6.1, Meta 6.2, 
Meta 6.4, Meta 6.5

Vai depender do numero de 
alunos e professores para  
esta ação ser desenvolvida. 
Esta formação implica que o 
utilizador tenha computador 
portátil. Esta ação ainda não 
está submetida para 
validação.  Esta ação é de 
nível intermédio a avançado 
nos conhecimentos 
informáticos

Dinamização do Clube Europeu ESFF, integrado na 
Rede Nacional de Clubes Europeus, definindo um 
plano de atividades de acordo com o tema proposto 
pela RNCE, para o ano letivo 2025/26. 

CNP38 Sandra Freitas  Comunidade Educativa  ESFF e Espaço envolvente  Ao longo do ano letivo A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Meta 6.1, 
Meta 6.2, Meta 6.5

Dinamização de intercâmbios, protocolos de 
cooperação e parcerias com outras Escolas e 
organizações, no âmbito das linhas de atuação dos 
programas de Erasmus, para incluir uma orientação 
europeia e internacional nas práticas educativas, de 
modo a desenvolver as competências de cidadania 
europeia. 

CNP39 Sandra Freitas  Comunidade Educativa ESFF e Espaço envolvente  Ao longo do ano letivo A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Objetivo 6, 
Meta 6.2, Meta 6.5

Clube de Jogos Matemáticos

Clube de Segurança Cibernética

Clube Europeu ESFF
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Atelier do Núcleo de Desenho e Artes Plásticas CNP40
Graça Berimbau e Sílvia S. 
Pimenta

Alunos, docentes, ex‐
docentes e restante 
comunidade educativa 
interna e externa

Salas 415 e 417
Semanalmente ao longo do 
ano letivo

A, B, C, D, E, F, G, H, I, J
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5,Meta 5.1, 
Objetivo 6, Meta 6.2

Atividades plástico‐expressivas pontuais CNP41
Graça Berimbau e Sílvia S. 
Pimenta

Alunos do Curso CH de Artes 
Visuais 

Salas de Artes Visuais
A definir ao longo do ano 
letivo

A, B, C, D, E, F, G, H, I, J
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5,Meta 5.1, 
Objetivo 6, Meta 6.2

Comemoração do dia da escola CNP42
Joel Lopes, Humberta Correia 
e Marta Sousa 

Comunidade Educativa  Pavilhão  9 de outubro de 2025 A, B, C, D, E, F, H, I, J
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Missa da Bênção das capas  CNP43
Joel Lopes, Humberta Correia 
e Marta Sousa 

Comunidade Educativa  Sé Catedral 21 de novembro de 2025 A, B, C, D, E, F, H, I, J
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Missa do Parto  CNP44
Joel Lopes, Humberta Correia 
e Marta Sousa 

Comunidade Educativa  Ginásio  16 de dezembro de 2025 A, B, C, D, E, F, H, I, J
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Participação na Semana dos CNP CNP45
Micaela Martins e Rosário 
Antunes

Comunidade escolar Sala de Sessões 22 de outubro de 2025 A, B, C, D, E, F, G, H, I, J Objetivo 4, Meta 4.2

Participação no Festival Regional de Teatro Escolar ‐ 
Carlos Varela 

CNP46
Micaela Martins e Rosário 
Antunes

Comunidade escolar
Escola Secundária de Jaime 
Moniz

Março de 2026 A, B, C, D, E, F, G, H, I, J Objetivo 4, Meta 4.2

Peça de teatro  CNP47
Micaela Martins e Rosário 
Antunes

Comunidade escolar Ginásio 2.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I, J Objetivo 4, Meta 4.2

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
CNP
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Elaboração e aplicação de inquérito sobre Literacia 
financeira nos jovens aos alunos da escola

CNP48 Pedro Pereira Alunos da ESFF ESFF 1.º Período A, B, D, E, F Objetivo 4, Meta 4.2

Conferência 1 "Literacia financeira ‐ os jovens 
contam"

CNP49 Pedro Pereira Alunos da ESFF Sala de Sessões 1.º Período B, D, E Objetivo 4, Meta 4.2

Conferência 2 "Literacia financeira ‐ os jovens 
contam"

CNP50 Pedro Pereira alunos da ESFF Sala de Sessões 1.º Período B, D, E Objetivo 4, Meta 4.2

Eleições para Sessão Escolar CNP51 Pedro Pereira Alunos da ESFF Praça da Alegria ESFF
Última semana de aulas do 
1.º período

D, E, F Objetivo 4, Meta 4.2

Sessão Escolar CNP52 Pedro Pereira
Alunos do Projeto 
Parlamento dos Jovens

Sala de Sessões Janeiro de 2026 D, E, F Objetivo 4, Meta 4.2

Participação no Madeira MUN CNP53 Pedro Pereira
Alunos do Projeto 
Parlamento dos Jovens

Assembleia Legislativa 
Regional

2.º Período A, B, C, D, E, F
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2

Concurso EuropeCalling CNP54 Pedro Pereira
Alunos do Projeto 
Parlamento dos Jovens

A definir 2.º e 3.º Período B, D, E, F, H, J
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2

Participação na Sessão Regional do Parlamento dos 
Jovens

CNP55
Equipa do Parlamento dos 
Jovens ‐ SRJ 

Alunos (deputados) 
escolhidos para representar a 
Escola 

Parlamento Regional 3.º Período B, D, E, F Objetivo 4, Meta 4.2

Concurso Euroscolas CNP56 Pedro Pereira
Alunos do Projeto 
Parlamento dos Jovens

Assembleia Legislativa 
Regional

3.º Período  B, D, E, F, H, J
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2

Projeção de filmes e documentários de divulgação 
científica

CNP57 Nilson Jardim Comunidade Educativa ESFF 3.º Período  D, G, I
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Ensaios semanais CNP58 Carla Afonso e Carina Silva Alunos
Ginásio de Musculação | 
Pavilhão | Ginásio Central

Ao longo do ano letivo C, D, E, F, G, H, J
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Exibições na Semana dos CNP CNP59 Carla Afonso e Carina Silva Alunos  A definir Semana dos CNP C, D, E, F, G, H, J
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Exposição "Outro Olhar" CNP60

Mafalda Gonçalves, Sofia 
Fernandes, Arlete Franco, 
Pedro Berenguer e Duarte 
Sousa

Comunidade Escolar Corredor do Piso 3 Maio de 2026 A, B, C, D, E, F, H, I
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Meta 3.2

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
CNP

Parlamento dos Jovens

Plano Nacional de Cinema

Projeto "Dança...e Sente"

Projeto Criativo – Geometria Descritiva
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Apresentação do projeto pH8 no MadIT CNP61
Coordenadores SPAR e 
equipa pH8

Púúblico MadIT
Centro de Congressos da 
Madeira

31/10/2025 B, D, F, I Objetivo 4, Meta 4.2

Preparação e Participação no Concurso Cansat 2025 CNP62
Coordenadores SPAR e 
equipa Cansat

Equipa Cansat A definir Ao longo do ano e 3.º Período B, C, D, E, F, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2

Desenvolvimento de projetos de automação e
robótica.

CNP63
Coordenadores e alunos dos 
SPAR

Alunos participantes do
projeto SPAR

Sala SPAR Ao longo do ano B, C, D, E, F, G, I

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.3, 
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2

Sensibilização ambiental/Recolha de lixo na ESFF e 
arredores

CNP64
André Chaves e Roberto 
Fernandes

Alunos da ESFF e comunidade 
escolar

Nos espaços interiores da 
ESFF e nos arredores 
exteriores

A definir B, C, G
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.4

Conferência: "Ultraperiferia: desafios e 
oportunidades"

CNP65 Helena Lino Embaixadores Juniores Sala de Sessões 24 de novembro de 2025 A, B, C, D, E, F, I
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Meta 3.2

Presenciar à discussão e aprovação do Orçamento 
da RAM

CNP66 Helena Lino Embaixadores Juniores
Assembleia Legislativa 
Regional

Dezembro de 2025 A, B, C, D, E, F, I
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Meta 3.2

Exposição de Ética no Desporto, “Move‐te Por 
Valores”

CNP67
Helena Lino, José Carlos 
Fagundes e Lina Garanito

Embaixadores Juniores Átrio da escola 05 de janeiro de 2026 A, B, C, D, E, F, G, H, I, J
Objetivo 2, Meta 2.1, 
Meta 2.2, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Meta 3.2

Comemorações do dia da Europa CNP68 Helena Lino e Lina Garanito Embaixadores Juniores Sala de Sessões 11 de maio de 2026 A, B, C, D, E, F, I
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Meta 3.2

Madeira MUN CNP69 Helena Lino e Lina Garanito Embaixadores Juniores
Assembleia Legislativa 
Regional

Maio de 2026 A, B, C, D, E, F, I
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Meta 3.2

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
CNP

Projeto de Robótica – SPAR

Projeto Eco-Escolas

Projeto EPAS: Escola Embaixadora do Parlamento Europeu
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Palestra "Sustentabilidade que se faz do quotidiano 
à inovação"

CNP70 Maria Helena Silva Camacho Alunos da ESFF Sala de Sessões 28 de outubro de 2025 B, G, I
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

Desafio de expressão plástica “World Cleanup Day – 
Limpar o Funchal do Mar"

CNP71 Maria Helena Silva Camacho Alunos da turma 10.º 29 ESFF 13 de novembro de 2025 A, B, G, H
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2, Objetivo 6, 
Meta 6.1, Meta 6.2

"WORLD CLEANUP DAY ‐ Limpar o Funchal do Mar à 
Serra" 2025 CMF

CNP72
Maria Helena Silva Camacho 
e Paula Alexandrina Moreira 
Martins

Alunos da turma 10.º 29 Praia Almirante Reis 22 de novembro de 2025 B, E, G
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

4.ª Edição do Concurso “Água, Só Há Uma” ‐  Escola
Azul

CNP73 Maria Helena Silva Camacho
Alunos das turmas 10.º 28 e 
12.º 25

ESFF Novembro de 2025 A, B, G, H
Meta 4.2, Objetivo 6, 
Meta 6.1, Meta 6.2

Concurso de Ilustração "Miniboat Inspiration" CNP74
Carol Susana Gomes Aguiar, 
Silvano José Aguiar Rodrigues 
e Maria Helena Silva Camacho

Alunos da ESFF ESFF Ao longo do 1.º Período A, B, G, H
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 6, Meta 6.2

Limpeza de Praias: Praia Almirante Reis, Praia 
Formosa e Praia São Tiago

CNP75 Maria Helena Silva Camacho Alunos da ESFF
Praia Almirante Reis, Praia 
Formosa e Praia São Tiago

Ao longo do ano letivo B, E, G
Objetivo 5, Meta 5.2, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

Manutenção do Apadrinhamento da Praia de São 
Tiago (Cartazes e Criação de cinzeiros)

CNP76
Maria Helena Silva Camacho 
e Paula Alexandrina Moreira 
Martins

Turmas do 10.º ano ESFF e Praia São Tiago Ao longo do ano letivo B, E, G
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

Atividades educativas com MARE/ARDITI CNP77 Maria Helena Silva Camacho Alunos da ESFF ESFF Ao longo do ano letivo B, G, I
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

Participar nos Desafios do eTwinning Nacional CNP78 Maria Helena Silva Camacho Alunos da ESFF Sala de aula Ao longo do ano letivo A, B, E, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.2

Projeto eTwinning "Humanity" CNP79 Maria Helena Silva Camacho
Alunos das turmas 10.º 27 e 
10.º 28

Sala de aula Ao longo do ano letivo A, B, E, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Projeto eTwinning "Budget Heroes" CNP80 Maria Helena Silva Camacho
Alunos das turmas 10.º 27 e 
10.º 29

Sala de aula Ao longo do ano letivo A, B, E, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Apoio na manutenção de material informático CNP81 Luís Lima Comunidade Educativa Sala de Informática ‐ B42 Ao longo do ano letivo Não aplicável Meta 6.1, Meta 6.2

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
CNP

Projeto Escola Azul

Projeto eTwinning

Projeto Francisco Franco PC Help Center
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Desenvolver estudos na área das ciências sociais e 
humanas, articulados com o tema aglutinador da 
escola.

CNP82 Sandra Freitas Alunos da Sociologia  Área escolar envolvente  Ao longo do ano letivo  A, B, C, D, E, F, G, H, I, J

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Objetivo5, 
Meta 5.1, Objetivo 6, 
Meta 6.1, Meta 6.2, 
Meta 6.5

Estabelecer parcerias com entidades locais, 
regionais e nacionais para a implementação de 
estudos de natureza sociológica, na implementação 
das etapas da Investigação. 

CNP83 Sandra Freitas  Alunos da Sociologia  Dentro e fora da escola  Ao longo do ano letivo  A, B, C, D, E, F, G, H, I, J

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Objetivo 5, 
Meta 5.1, Objetivo 6, 
Meta 6.1, Meta 6.2, 
Meta 6.5

Dinamizar atividades de intervenção cívica na 
comunidade de modo a desenvolver competências 
críticas, reflexivas e transformadoras na área social 
– Banco dos Afetos. 

CNP84 Equipa do Banco dos Afetos  Comunidade escolar  Dentro e fora da escola  Ao longo do ano letivo  A, B, C, D, E, F, G, H, I, J

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Objetivo 5, 
Meta 5.1,Objetivo 6,  
Meta 6.1, Meta 6.5

Organização de Conferências com entidades e 
preletores credenciados nas áreas de estudo, com o 
intuito de formular a mudança de conduta no 
âmbito das políticas públicas, sociais, culturais e 
mentais, sustentada por estudos e atividades de 
formação para uma população estudantil.

CNP85 LIS  Comunidade Escolar  Espaço escolar  Ao longo do ano letivo  A, B, C, D, E, F, G, H, I, J

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Objetivo 5, 
Meta 5.1, Objetivo 6, 
Meta 6.1, Meta 6.2, 
Meta 6.5

Apresentação de estudos e projetos de Inovação 
Pedagógica, junto da instituição escolar e demais 
parceiros. 

CNP86
Equipa Multidisciplinar ‐ 
LIS/CFQ/LEYA‐ Media (Artes 
Visuais)

Comunidade escolar da RAM  Dentro e fora da Escola  Ao longo do ano letivo  A, B, C, D, E, F, G, H, I, J

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Objetivo 5, 
Meta 5.1, Objetivo 6, 
Meta 6.1, Meta 6.2, 
Meta 6.5

Realizar visitas de estudo a organismos de 
relevância para o desenvolvimento das atividades 
do Projeto LIS

CNP87 Sandra Freitas  Alunos da ESFF  Comunidade envolvente  Ao longo do ano letivo  A, B, C, D, E, F, G, H, I, J

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2, Meta 6.5

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
CNP

Projeto LIS
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Workshop "Do desânimo e procrasƟnação a 
resultados extraordinários"

CNP88 Sara Drummond Borges Comunidade educativa Sala de Sessões 1.º Périodo  A, B, C, D, E, F, G, I, J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.2, Meta 3.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Dinamizadora: Sara 
Drummond Borges ‐  Docente 
de Direito e consteladora 
sistémica.

Tenho angústia. O que posso fazer? Constelação 
pedagógica sistémica.

CNP89
Sara Drummond Borges e 
Manuel Angelo Lopes

Comunidade educativa  Sala de Sessões 1º Período A, B, C, D, E, F, G, I, J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.2, Objetivo 3, 
Meta 3.3, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1

Dinamizadora: Sara 
Drummond Borges, docente 
de Direito e consteladora 
sistémica.

"Sinto‐me excluido" Constelação pedagógica 
sistémica.

CNP90
Sara Drummond Borges e 
Manuel Angelo Lopes

Comunidade educativa  Sala de Sessões 1º Período A, B, C, D, E, F, G, I, J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.2, Meta 3.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Dinamizadora: Sara 
Drummond Borges, docente 
de Direito e consteladora 
sistémica.

"A dependência dos écrãs" ‐ Constelação 
pedagógica sistémica.

CNP91 Sara Drummond Borges Comunidade educativa Sala de Sessões 2º Período A, B, C, D, E, F, G, I, J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.2, Meta 3.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Dinamizadora: Sara 
Drummond Borges,  docente 
de Direito e consteladora 
sistémica.

"Os acidentes"  Constelação pedagógica sistémica. CNP92 Sara Drummond Borges
Alunos da turma 12.º 30 e 
demais comunidade educativa

Sala de Sessões 2º Período A, B, C, D, E, F, G, I, J

Objetivo 3, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.2, Meta 3.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Dinamizadora: Sara 
Drummond Borges, docente 
de Direito e consteladora 
sistémica.

"Comportamento Seguro e Informado" Sessão de 
Informação e Sensibilização.

CNP93
Sara Drummond Borges e 
Manuel Angelo Lopes

Comunidade educativa  Sala de Sessões 2º Período A, B, C, D, E, F, G, I, J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.2, Meta 3.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.2

Parceria com a "Fundação A 
Comunidade Portuguesa 
Contra a Sida" Projeto CSI.

Constelação pedagogica sistémica ‐ sessões 
individuais.

CNP94 Sara Drummond Borges
Alunos, professores, 
assistentes operacionais, EE.

Presencial ou on line (a 
combinar)

Ao longo do ano letivo A, B, C, D, E, F, G, H, I, J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.2, Meta 3.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Consoante o tema a 
apresentar pelo consulente: 
aluno, pofessor, assistente 
operacional ou EE.

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
CNP

Projeto Pedagogia Sistémica
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Exibições na Semana dos CNP CNP95 Carla Afonso e Carina Silva Comunidade Escolar A definir Semana dos CNP C, D, E, F, G, H, J
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

“Mercado Quinhentista" de Machico CNP96 Carla Afonso e Carina Silva Comunidade Escolar Cidade de Machico Final do 3.º Período C, D, E, F, G, H, J
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Ensaios semanais CNP97 Carla Afonso e Carina Silva Comunidade Escolar
Ginásio Musculação | 
Pavilhão | Ginásio Central

Ao longo do ano letivo C, D, E, F, G, H, J
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Lançamento de novas edições/ números da revista 
Leia FF

CNP98 Isabel Lucas  Comunidade Educativa  Online Ao longo do ano letivo. A, B, C, E, F, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.2, Objetivo 6, 
Meta 6.1, Meta 6.2, 
Meta 6.5

Bullying e Comportamentos Desviantes CNP99
Sandra Vieira, Maria José 
Rodrigues e Maria do Céu 
Gomes

Alunos da ESFF Sala de Sessões ou sala 408
1.º Período (21/11/2025)
2.º Período (data a definir)

B, E, F, G

Objetivo 2, Meta 
2.3,Objetivo 3, Meta 
3.2, Objetivo 4, Meta 
4.2

Parceria com a PSP

Saúde Mental e Qualidade de Vida CNP100
Sandra Vieira, Maria José 
Rodrigues e Maria do Céu 
Gomes

Alunos da ESFF Sala de sessões ou sala 408 3.º Período B, D, E, F, G

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.2, Objetivo 4, 
Meta 4.2

Oradores: Dr. João Francisco 
ou Dr. Filipe Dionísio do 
Departamento de Juventude 
e Desporto. 

Projeto Recriação Histórica - História ao Vivo

Projeto Revista Leia FF

Projeto STOP BULLYING

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
CNP
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Ação de Controlo de Invasoras ‐ Semana Sobre 
Espécies Invasoras 2026: Portugal e Espanha

CNP101
Teresa Maria Jardim de 
Freitas

Comunidade
Dunas da Piedade ‐ Ponta de 
São Lourenço

23 de Maio de 2026 C, E, F, G, I, J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

O evento será realizado em 
parceria com o IFCN 
(Engenheira Cristina 
Medeiros) e está inscrito na 
“Semana sobre Espécies 
Invasoras 2026: Portugal & 
España” (#SEI2026) que 
decorrerá de  23 a 31 de 
maio de 2026.

Voluntários da Esperança CNP102
Teresa Maria Jardim de 
Freitas (em parceria com o 
IFCN)

Comunidade
Diversos Locais do Parque 
Natural

Uma vez por mês, no mínimo C, D, E, F, G, I, J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

Todos os cidadãos podem 
participar. Os locais são 
determinados pelo IFCN.

Bosque da Esperança ‐ Controlo de invasoras e 
Restauro da Natureza

CNP103
Teresa Maria Jardim de 
Freitas

Comunidade  Esperança ‐ São Roque
Todas as terças‐feiras, das 
10:00 às 12:00

C, D, E, F, G, I, J

Objetivo 2, Meta 2.1, 
Meta 2.3, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 6, 
Meta 6.1, Meta 6.2

É  possível realizar, no Bosque 
da Esperança, sessões de 
aprendizagem em serviço 
ligadas ao tema da cidadania 
Desenvolvimento 
Sustentável, para as turmas e 
professores que assim o 
desejarem, mediante 
marcação prévia.

Mil Flores, Mil Asas ‐ Jardins Urbanos Nativos e os 
Polinizadores

CNP104
Teresa Jardim Freitas, Lúcia 
Ambrósio e Gilda Figueira

Comunidade
Canteiro do Til, Canteiro dos 
Barbusanos, Canteiro das 
Alfazemas, Floreiras

Ao longo do ano letivo C, E, F, G, H, I, J

Objetivo 1, Meta 1.2, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

Esta atividade conta com 
valiosas parcerias: 
1. Hugo Silva e Dra. Dora
Pombo (Biólogos) & APIS 
(Associação para a Protecção 
dos Invertebrados) 
2. Michael Benedito(biólogo, 
horticultor formado pelo Kew
Gardens)

Projeto Wild FF
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coordenações  
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Sessão de boas‐vindas aos novos alunos OGC1 Conselho Executivo Alunos de 10.º ano Ginásio central da escola 11 de setembro de 2025 Não aplicável Não aplicável

Sessão evocativa do 'Dia da Escola' OGC2 Conselho Executivo Comunidade escolar
Ginásio Gimnodesportivo da 
escola

9 de outubro de 2025 Não aplicável Não aplicável

Sessão de informação sobre "Acesso ao Ensino 
Superior" ( Inspiring Future)

OGC3 Conselho Executivo Alunos de 12.º ano Sala de Sessões 29 de outubro de 2025 B Não aplicável

Feira das Universidades OGC4 Conselho Executivo Alunos de 12.º ano
Corredor junto ao Bar dos 
Alunos

29 de outubro de 2025 B Não aplicável

Ação de sensibilização: "Bullying e Cyberbullying" OGC5 Conselho Executivo 10.º 24 e 10.º 25 Sala de aula 30 de outubro de 2025 E, G Não aplicável

Conferência "Literacia Financeira sobre Poupança" OGC6 Conselho Executivo Comunidade escolar Sala de Sessões 31 de outubro de 2025 F, I Não aplicável

Oficina "Erradicar a Pobreza e a Fome: O Nosso 
Compromisso Global" orientada pela Dr.ª Sílvia 
Camacho, da AEPN/Rede Europeia Anti‐Pobreza 

OGC7 Equipa da Biblioteca Alunos da turma 12.º 29 Biblioteca  Outubro de 2025 A, B, D, F, G
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

II edição do concurso de fotografia da Biblioteca FF 
(tema: Cidadania)

OGC8 Equipa da Biblioteca Comunidade escolar  Biblioteca Outubro de 2025 A, B, D, H Meta 2.3, Meta 4.2

IV Feira Solidária do Livro Usado: Da minha estante 
para a tua 

OGC9 Equipa da Biblioteca Comunidade escolar  Biblioteca  8 a 16 de dezembro de 2025 A, B, D, E, F, H

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

IV edição do concurso «A caligrafia mais bonita da 
ESFF»

OGC10 Equipa da Biblioteca Comunidade escolar Biblioteca De 19 a 23 de janeiro de 2026 A, B, D, E, F, H, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 6, Meta 6.1

Dia Mundial da Poesia ‐ "Um poema em cada sala" OGC11 Equipa da Biblioteca Comunidade escolar  ESFF 21 de março de 2026 A, B, D, E, F, H
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2

«10 às 10: 10 minutos a ler» OGC12 Equipa da Biblioteca  Comunidade escolar ESFF Ao longo do ano letivo A, B, D, E, F, H

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1, 
Objetivo 6, Meta 6.2

Clube de Xadrez OGC13
Equipa da Biblioteca 
(orientação do técnico Filipe 
Vieira)

Comunidade escolar  Biblioteca ‐ Ludoteca Ao longo do ano letivo B, C, D, E, F, I, J
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
Órgãos de Gestão e Coordenações
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Dinamização de atividades de cariz cívico, com 
entidades e/ou preletores credenciados,  
relacionadas com as dimensões da Estratégia 
Nacional de Educação para a Cidadania.

OGC14
Cristina Pestana, Filipe 
Meleiro e Jorge Monteiro

Alunos e Comunidade 
Educativa

ESFF e/ou exterior Ao longo do ano letivo. A, B, C, D, E, F, G, H, I, J Objetivo 5, Meta 5.1

Code Week ESFF 2025.2026 ‐ Inscrição da escola na 
plataforma  e certificação de Excelência

OGC15 Carol Aguiar e Sandra Sousa ESFF Online 14 a 27 de outubro de 2024 A, B, C, D, E, F, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2

Parceria com o projeto 
CAP3R do DRE.

Desafio Bebras ‐ Workshop, inscrição e gestão de 
alunos na plataforma

OGC16 Carol Aguiar 
Alunos das turmas  12.º 09, 
12.º 10, 12.º 11, 12.º 12

Online
Outubro de 2025 a janeiro de 
2026

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2, Objetio 6, 
Meta 6.5

Parceria com o projeto 
Bebras [TreeTree2]

Hora da IA ‐ Inscrição da escola na plataforma OGC17 Carol Aguiar e Sandra Sousa ESFF Online
Novembro e dezembro de 
2025

A, B, C, D, E, F, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2

Parceria com a DRE

Conferência "Segurança Digital" OGC18 Carol Aguiar e Sandra Sousa Alunos da ESFF Sala de Sessões Fevereiro de 2025 B, G Objetivo 4, Meta 4.2
Parceria com o Projeto 
SeguraNet

Exposição "Segurança Digital" OGC19 Carol Aguiar e Sandra Sousa Comunidade escolar
Online ‐ Redes sociais da 
escola

Fevereiro de 2025 A, B, D, H, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta6.2, Meta 6.5

Parceria com o projeto 
SeguraNet

Certificação Multimédia da Escola OGC20 Carol Aguiar e Sandra Sousa ESFF Online 3.º Período Não aplicável Objetivo 4, Meta 4.1
Em parceria com o Projeto 
Educamedia da DRE.

Obtenção do Selo Escola Tecnológica OGC21 Carol Aguiar e Sandra Sousa ESFF Online 3.º Período Não aplicável Objetivo 4, Meta 4.1
Em parceria com o projeto 
CTIC da DRE.

Apoio às plataformas digitais: Classroom e Moodle OGC22 Carol Aguiar e Sandra Soua ESFF Online e presencial Ao longo do ano letivo Não aplicável
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2, Meta 6.5

Apoio ao  projeto Manuais Digitais OGC23 Carol Aguiar e Sandra Sousa ESFF Online e Presencial Ao longo do ano letivo Não aplicável
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 6, Meta 6.2, 
Meta 6.5

Apoio na utilização dos Painéis Interativos OGC24 Carol Aguiar e Sandra Sousa Docentes da ESFF Salas com painéis interativos Ao longo do ano letivo Não aplicável
Objetivo 2, Meta 2.1, 
Objetivo 6, Meta 6.2, 
Meta 6.5

Gestão das Redes Sociais da Escola (Facebook + 
Instagram)

OGC25 Carol Aguiar Comunidade Educativa Online Ao longo do ano letivo Não aplicável
Objetivo 6, Meta 6.2, 
Meta 6.5

Criação de capas e posts temáticos para o Facebook 
e Instagram da escola

OGC26 Carol Aguiar Comunidade educativa Online Ao longo do ano letivo Não aplicável
Objetivo 6, Meta 6.2, 
Meta 6.5

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
Órgãos de Gestão e Coordenações
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Criação de documentos e cartazes digitais para o 
Conselho Executivo, CNP's e Grupos Disciplinares

OGC27 Carol Aguiar Comunidade Educativa Online Ao longo do ano letivo Não aplicável
Objetivo 5, Meta 5.1, 
Objetivo 6, Meta 6.5

Criação e análise de questionários, ou ficheiros em 
excel do google drive para recolha de dados para o 
Conselho Executivo e para as atividades 
extracurriculares

OGC28 Carol Aguiar ESFF Online Ao lomgo do ano letivo Não aplicável Objetivo 6, Meta 6.5

Formatação de documentos oficiais da escola OGC29 Carol Aguiar ESFF Online Ao longo do ano letivo Não aplicável Objetivo 6, Meta 6.5

Manuntenção e atualização da disciplina no google 
classroom com materias relativos aos painéis 
digitais e plataformas Escola Virtual e Aula Digital

OGC30 Carol Aguiar e Sandra Sousa Docentes da ESFF Online Ao longo do ano letivo Não aplicável
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2, Meta 6.5

Gestão do material das Sala do Futuro [207] OGC31 Carol Aguiar e Sandra Sousa ESFF Online e Sala 207 Ao longo do ano letivo Não aplicável
Objetivo 6, Meta 6.2, 
Meta 6.5

Criação de uma disiplina no Google Classroom sobre 
Inteligência Artificial

OGC32 Carol Aguiar e Sandra Sousa Docentes da ESFF Online Ao longo do ano letivo Não aplicável
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2, Meta 6.5

Sessão sobre Empreendedorismo  OGC33
Coordenador dos Cursos 
Profissionais

Alunos do 12.º ano dos 
Cursos Profissionais

Sala de Sessões 2.º Período B, C, D, F, I Objetivo 2, Meta 2.3

Exposição de Desenho de Miguel Ângelo Sobral OGC34 Pedro Berenguer  Comunidade Educativa
Galeria de Arte Francisco 
Franco

1.º Período  B, D, F, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Meta 3.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Exposição de Dina Pimenta OGC35 Pedro Berenguer ComunidadeEducativa
Galeria de Arte Francisco 
Franco

2.º Período  A, B, D, F, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Meta 3.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Visitas orientadas às Exposições da Galeria OGC36 Pedro Berenguer Comunidade Educativa
Galeria de Arte Francisco 
Franco

Ao longo do ano A, B, D, F, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Meta 3.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

As visitas acontecem 
mediante marcação prévia e 
em função das Exposições 
disponíveis.

Coordenação/ Dinamização das redes sociais da 
Galeria de Arte Francisco Franco

OGC37 Pedro Berenguer Comunidade Educativa 
Redes sociais ‐ Facebook e 
Instagram 

Ao longo do ano letivo A, B, H
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1, 
Objetivo 6, Meta 6.5

Coordenação . Cursos Profissionais

Coordenação . Galeria de Arte

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Sessões de sensibilização à comunidade educativa OGC38 Coordenação ESPR Comunidade Educativa Sala de sessões Início do ano letivo Não aplicável Não aplicável

A Terra Treme OGC39 Coordenação ESPR Comunidade Educativa ESFF 05 de novebro de 2025 Não aplicável Não aplicável
Exercício de evacuação OGC40 Coordenação ESPR Comunidade Educativa ESFF Novembro de 2025 Não aplicável Não aplicável
Colaboração na preparação e implementação das 
Medidas de Autoproteção

OGC41 Extinfogo e coordenação ESPR Comunidade Educativa ESFF Ao longo do ano letivo Não aplicável Não aplicável

Coordenação . Projeto Educação para a Segurança e Prevenção de Riscos

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
Órgãos de Gestão e Coordenações
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aeff 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
ANO LETIVO 2025 ● 2026 

E S C O L A  S E C U N D Á R I A  D E  F R A N C I S C O  F R A N C O

Sustentabilidade, Inovação e Cidadania 



Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Torneio de vôlei AEFF1 AEFF Alunos da ESFF
A atividade começa na escola 
e tem como finalidade a 
realização no Porto Santo.

15 e 16 de setembro e 17, 18 
e 19 de outubro de 2025

D, F, G, J Não aplicável

Semana da Receção AEFF2 AEFF Alunos do 10º. ano da ESFF Sala de Sessões 17, 18 e 19 de setembro 2025 A, B, C, F Não aplicável

Inauguração do Espaço do Estudante AEFF3 AEFF Alunos da ESFF
Espaço de lazer (sala) dentro 
da escola 

1º. ou 2º. período B, D, E Não aplicável

Constitui um espaço 
para lazer ao dispor 
dos alunos, com 
mesa de 
matraquilhos, e uma 
área onde os alunos 
possam jogar jogos 
de variados estilos.

Semana dedicada ao 12º. Ano AEFF4 AEFF Alunos do 12.º ano da ESFF Sala de sessões A decorrer no 2.º Período  A, B, C, E, F, G Não aplicável

Objetivo de dar a 
conhecer o mundo e 
as novas etapas aos 
alunos que estão a 
acabar o seu 
percurso na ESFF.

Arraial da autonomia AEFF5 AEFF Alunos e Professores da ESFF Ainda por definir 3.º Período C, E, G Objetivo 2, Meta 2.3

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
Associação de Estudantes
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Sustentabilidade, Inovação e Cidadania 



Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Configuração e entrega dos manuais digitais PAR1

Alcino Nunes, Abel Rodrigues, 
Carlos Abreu, Carol Aguiar, 
Jorge Capela, Luís Lima, Nélio 
Ramos, Pedro Nóbrega, 
Sandra Sousa, Rafael Freitas, 
Rosa Silva, Célia Imponina, 
Paulo Pimenta, Jorge 
Monteiro

Alunos da ESFF ESFF Setembro e outubro de 2025 Não aplicável
Objetivo 2, Meta 2.1, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.5

   Visita de Estudo ao Museu Vicentes
PAR2

Anabela Botelho dos Santos, 
Rui Pedro Pereira Amador, 
Sílvia do Carmo Cabral 
Ferreira

Alunos da turma 10.º 22 Museu Vicente´s 07 de outubro de 2025 A, B, D, E, H, I
Meta 2.2, Meta 2.3, 
Meta 3.1, Meta 3.3, 
Meta 5.1

O Direito ao Trabalho como Direito Humano 
Fundamental | Sessão informativa

PAR3

Sandra Vieira, Sara 
Drummond Borges, Ana 
Velosa, Miguel Costa, Ricardo 
Sousa, Margarida Corujeira e 
Dulce Diogo

Alunos das turmas 12.º 30 e 
10.º 32

Sala 311 e 423‐A
29 de outubro de 2025
05 de novembro de 2025

B, C, D, E, F, G, I

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1, 
Objetivo 6, Meta 6.5

Cidadania e Desenvolvimento 
‐ Tema Direitos Humanos.         

Orador: Dr. Eduardo Alves ‐ 
Técnico Superior da Direção 
Regional do Trabalho.

Palestra sobre os Direitos Humanos PAR4
Ana Maria Freitas, Anabela 
Santos, Helena Ramos

Alunos da turma 10º25 Sala de sessões 11 de dezembro de 2025 A, B, D, E, F, I

Objetivo 2, Meta 2.2 e 
2.3; Objetivo 3, Metas 
3.1; Objetivo 4, Meta 
4.2; Objetivo 5, Metas 
5.2

Cidadania e Desenvolvimento 
Tema: Direitos Humanos

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
Parcerias

300, 430, 550, 600, Projeto Manuais Digitais

300, 400, 500

300, 430, 500, 620

300, 500
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Visita de estudo ao Museu de História Natural do 
Funchal 

PAR5
Isabel Lucas, Filipe Meleiro, 
Clara Gomes e Teresa 
Mafalda Gonçalves 

Alunos da Turma 11.º 12 
Museu História Natural do 
Funchal

1.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I, J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Objetivo 
5, Objetivo 6

Cidadania e Desenvovimento 

 Visita guiada ao Convento de Santa Clara PAR6 Departamento de Línguas
Docentes do Departamento 
de Línguas

Convento de Santa Clara 12 de novembro de 2025 Não aplicável Objetivo 5, Meta 5.1

Conferência “O caminho da Beleza para uma 
educação mais humanista”

PAR7 Departamento de Línguas
Docentes do Departamento 
de Línguas

Sala de Sessões 11 de fevereiro de 2026 Não aplicável Objetivo 5, Meta 5.1

Conferência “A IA no Ensino” PAR8 Departamento de Línguas Docentes da ESFF Sala de Sessões 2.º Período Não aplicável
Objetivo 5, Meta 5.1, 
Meta 5.2

Mercadinho de Plantas PAR9 Paula Gonçalves
Alunos, professores e 
funcionários da ESFF

ESFF‐ Junto à reprografia 10 de dezembro de 2025 A, E, G
Objetivo 5, Meta 5.1, 
Objetivo 6, Meta 6.4

O grupo 300 colabora com 
uma seleção de poemas.

   Direitos Humanos: evolução
PAR10 Ana Maria de Freitas

Alunos das turmas 10.º 05 e 
10.º 07

Sala de Sessões 15 de dezembro 2015 A, B, D, E

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.2

Pareceria entre as diretoras 
das turmas 10.º 05, 10.º 07, 
10.º 25 e o Projeto Unesco 
das escolas HBG e Francisco 
Franco. 
Orador externo: Professor 
Paulo Renato Silva

Dia Internacional da Língua Materna PAR11 Helena Cândida Carlos Ramos Comunidade Educativa Online 21 de fevereiro de 2026 A, B, D, E, F

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.2, Objetivo 6, 
Meta 6.5

Parceria entre o Projeto 
Unesco e o Grupo 300 
(docentes de PLNM).

Energias Renováveis e Transição Energética PAR12 Ana Freitas e Helena Ramos
Alunos das turmas 10.º 05, 
10.º 07, 10.º 08, 10.º 12, 10.º
16 e 10.º 25

Sala de Sessões 2.º Período B, C, D, G, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.2, Objetivo 6, 
Meta 6.1

Parceria entre o Projeto 
Unesco, a Empresa de 
Eletricidade da Madeira e as 
direções das turmas 10.º 05, 
10.º 07 e 10.º 25.
Orador externo a definir.

300, 400, 600

300, 320, 330

300, 410

300, Projeto Unesco 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
Parcerias
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Visita à Assembleia Legislativa Regional da Madeira    
                                     

PAR13
António Lopes da Fonseca, 
Cláudia Viveiros e Rui Amador

Alunos da turma 12.º 22
Assembleia Legislativa 
Regional da Madeira, Fuchal

2.º Período A, B, D, E, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Meta 3.3, 
Meta 4.2, Meta 5.1, 

Palestra acerca do Holocausto PAR14
Rui Amador, Helena Cândido 
Ramos

Alunos da turma 12.º 22 e  
outros alunos da escola

Sala de Sessões 2.º Período A, B, D, E, F, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Meta 3.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1, 
Meta 5.2

Visita de estudo à Assembleia Legislativa da Madeira 
‐ Democracia e Instituições Políticas

PAR15
Ana freitas e alunos da turma 
10.º 05

Alunos da turma 10.º 05 Assembleia Legislativa 2.º Período A, B, D, E, F
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.2

Esta atividade foi proposta 
pelos Encarregados de 
Educação da turma 10.º 05 
para o tema de Cidadania e 
Desenvolvimento previsto 
para o 2.° período. 

Visita de estudo à RTP Madeira onde serão ouvidos 
os jornalistas responsáveis pelo programa Casa das 
Artes.

PAR16

Leonel Oliveira, João Sousa, 
David Ferreira, Maria Mécia 
Teixeira, Tânia Velosa, Alunos 
e Encarregados de Educação 
da turma 12.º 03

Alunos da turma 12.º 03 RTP Madeira 2.º Período A, B, D, E, F, I
Objetivo 4, Meta 4.2;
Objetivo 5, Meta 5.1;

Cidadania Desenvolvimento, 
Grupo 2: Tema Pluralismo e 
Diversidade Cultural e os 
Media.

Visita de estudo aos Bombeiros Municipais PAR17
Cláudia Viveiros e Turmas dos 
CCH Línguas de Humanidades

Alunos da turma 11.º 22
Sede dos Bombeiros 
Municipais

A agendar A,B,D,E,F,G,I
Objetivo 2, Meta 2.3; 
Objetivo 4, Meta 4.2; 
Objetivo 5, Meta 5.2

Cidadania e Desenvolvimento 
‐ Tema: Risco e Prevenção 
Rodoviária

300, 330, 410, 500, 510, 520, 620

300, 410, 500, 520, 620

300 e Turmas Dos CCH Línguas e Humanidades

300, 400, 410

300, 400, Projeto Unesco

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Formação "Todos sabem reanimar" PAR18
Cláudia Viveiros, docentes de 
Filosofia e Educação Física 

Alunos da turma 11.º 22 Sede da Proteção Civil A agendar A,B,C,E,F,G
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.2

Cidadania e Desenvolvimento 
‐ Tema: Risco e Prevenção 
Rodoviária

Sessão de Jogos Tradicionais  PAR19
Cláudia Viveiros Docentes da 
turma 12.º 12

Alunos do 12.º 12 e alunos 
estrangeiros da Escola

ESFF A agendar A,B,D,E,F,J
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.2

Cidadania e Desenvolvimento 
‐ Tema: Pluralidade e 
Diversidade Cultural. 

Visita de estudo ao Porto Santo / Caminhada e 
Demonstração prática no centro do Porto santo ( 
PSP do Porto santo e Proteção Civil da CMPS)

PAR20
André Chaves e todos os 
Professores da turma 11.º 25

Alunos da turma do  11.º25 e 
Comunidadde local

Centro do Porto santo  23 de abril de 2026 A, B, C, D, E F, G, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.2, Objetivo 5, 
Meta 5.2, Objetivo 6, 
Meta 6.1

PLANO DE TURMA  11.º 25 ‐ 
G2 Risco e segurança 
Rodoviária e G1 
Dsenvolvimento Sustentável

 Sessão Informativa "Juventude Europeia: 
  Oportunidades que Transformam"

PAR21
Sara Drummond Borges e 

 Olavo Teixeira

Alunos das turmas 12.º 16, 
12.º 17, 12.º28, 12.º 30 e 11.º

 29
 Sala de Sessões 14 de outubro de 2025 B, C, D, E, F, G, I

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.2, Meta 3.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1, 
Meta 5.2

Interdisicplinaridade 
Economia, Direito e História. 
Atividade dinamizada pelos 
Delegados de Economia 
(grupo 430 ) e História (grupo 
400)

Espaço EuroQuiz PAR22
Sara Drummond Borges e 

 Olavo Teixeira

Alunos das turmas 12.º 16, 
12.º 17, 12.º28, 12.º 30 e 11.º

 29
Piso do bar dos alunos 14 de outubro de 2025 B, C, D, E, F, G, I

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.2, Meta 3.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1, 
Meta 5.2

Interdisicplinaridade 
Economia, Direito e História. 
Atividade dinamizada pelos 
Delegados de Economia 
(grupo 430 ) e História (grupo 
400)

400, 430

300, 410, 620

300, 500, 510, 550, 620

300, 410, 430, 500, 530, 620, 700

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
Parcerias
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Palestra no Fórum Madeira "Segurança dos 
alimentos e saúde pública"

PAR23
Fabrícia Quintal, Anabela 
Santos

Alunos das turmas 10º24 e 
10º26

Fórum Madeira 17 de outubro de 2025 A, B, D, E, F, I

Objetivo 2, Meta 2.2 e 
2.3; Objetivo 3, Meta 
3.1; Objetivo 4, Meta 
4.2; Objetivo 5, Metas 
5.1

Cidadania e Desenvolvimento 
Orador: João Teixeira Grupo 
2: Tema Saúde

Cinema Paradiso PAR24 Carlos Santos e Olavo Teixeira Alunos da ESFF ESFF 1.º Período  A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1, 
Meta 5.2, Objetivo 6

Gandhi PAR25 Carlos Santos e Olavo Teixeira Alunos ESFF 2.º Período  A, B, C, D, E, F, G, H, I, J

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1, 
Meta 5.2, Objetivo 6

Green Book ‐ Filme PAR26 Carlos Santos e Olavo Teixeira Alunos ESFF 2.º Período  A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1, 
Meta 5.2, Objetivo 6

Apresentação de filmes de época na disciplina de 
HCA

PAR27
Carlos Santos e Conceição 
Gonçalves

Alunos ESFF Ao longo do ano letivo A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.2, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1

Jardim da Autonomia PAR28
Olavo Teixeira, Teresa Maria 
Jardim de Freitas, Lúcia 
Ambrósio e Gilda Figueira

Comunidade Jardim Nobre
Janeiro ‐ fevereiro 
(implantação) ‐ abril 
(inauguração) de 2026

E, F, G, H, I

Meta 1.2, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1, Objetivo 6, 
Meta 6.1, Meta 6.2, 
Meta 6.5

Esta atividade advém de um 
desafio colocado pelo Clube 
de História, estando sujeita à 
aprovação do CP.  A proposta 
será entregue em breve.

400, 500

400, 600, Plano Nacional de Cinema

400, Clube de História, Projeto Wild FF

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
Parcerias
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Conferência ‐ Arte Efémera, Memória Permanente PAR29 Isabel Lucas 
Turmas de 11.º ano do Curso 
Artes e Historia Cultura e das 
Artes  (12;13;14 )

Sala  de Sessões  2.º Período  A, B, C, D, E, F, H, I, J

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.2, Objetivo 6, 
Meta 6.1, Meta 6.2

Cidadania e 
Desenvolvimento,  
Sustentabilidade e 
Responsabilidade Ecológica.

  Jardim da Autonomia:  Um Futuro que se planta PAR30 Olavo Teixeira e Teresa Jardim Comunidade Educativa
Jardim ao lado do campo de 
basquete

1º e 2º Períodos A, D, E, F, G, I

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.2, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

    “Desfile da Autonomia” PAR31 Grupo de História Comunidade Educativa
Recinto Escolar (termina no 
campo sintético)

24 de abril de 2026 A, B, C, D, E
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2

"Festa da Autonomia" PAR32
Grupo de História, Clube de 
História, Projeto Chronos e 
AEFF

Comunidade Educativa A definir pelo CE 24 de abril de 2026 H Objetivo 4, Meta 4.2

Jantar da Autonomia PAR33
Grupo de História e Clube de 
História

Docentes Em frente ao bar dos alunos 24 de abril de 2026 Não aplicável Não aplicável

Escultura alusiva aos 50 anos da Autonomia PAR34
Grupo de História e Clube de 
História, AEFF e Projeto Eco‐
escolas 

Comunidade Educativa Espaço a definir
Inaugurar a 24 de abril de 
2026

A, B, C, D, H, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.2

Revolução do 25 de abril PAR35 Carlos Santos e Olavo Teixeira Comunidade escolar Escola Abril de 2026 A, B, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

400, Núcleo de Música

400, Clube de História, Projeto Chronos, AEFF

400, Clube de História

400, Clube de História, Projeto Eco‐Escolas, AEFF

400, Plano Nacional de Cinema

400, 600, Projeto Revista Leia FF

400, Clube de História, Projeto Eco‐Escolas, Projeto Wild FF
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

 Visita de estudo ao Museu de Arte Sacra PAR36
Cátia Freitas, Filipe Meleiro e 

 Raquel Peres           
Alunos das Turmas 10.º 16 e 
10.º 17

Museu de Arte Sacra 3.º Período A, B, C, D, E, F, H, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Parceria entre HCA e 
Desenho A                

Atividade interdisciplinar " As aves endémicas no 
habitat da sustentabilidade"

PAR37 Filipe Meleiro e Isabel Lucas Alunos da turma 11.º 13 Museu de História Natural Ao longo do ano letivo A, B, C, D, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1

Conhecer Francisco Franco ‐ Visita ao Museu 
Henrique e Francisco Franco e estatuária no espaço 
público

PAR38 Cátia Freitas e Filipe Meleiro
Alunos das turmas 10.º 16 e 
10.º 17

Museu Henrique e Francisco 
Franco e espaços na cidade 
do Funchal

Ao longo do ano letivo A, B, C, D, E, F, G, H, I, J
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Grupo Disciplinar de Desenho 
A e Oficina de Artes em 
parceria com o Grupo de 
História, com a colaboração 
do MHFF     

 Recriação do mercado do chafariz do século XIX PAR39
André Chaves e Alexandre do 
Carmo

Comunidade Educativa Largo do Chafariz
30 de janeiro de 2026 ( a 
confirmar)

A, B, E
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Interdisciplinaridade nas 
disciplina de OGE e Economia 
do  11º25 ; parcerias 
530/430/ CMF/Projeto 
Chronos e Projeto Eco‐Escolas

 AƟvidade The Trash Traveler ‐ “Recolha de beatas” PAR40 André Chaves e Sandra Vieira   Alunos da turma10.º 33  Praça do Povo 22 de outubro de 2025 B, D, E, F, G

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1, Meta 5.2; 
Obj 4 e meta 4.2

Interdisciplinaridade de OGE 
e TES; Projeto Eco Escolas, 
Tema Desenvolvimento 
Sustentável G1 do Projeto 
Cidadania

Conferência sobre Direitos Humanos PAR41
André Chaves e Alexandre do 
Carmo

Comunidade Educativa Sala de Sessões 14 de novembro de 2025 A, B, E, F
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Objetivo 3, Meta 3.2, 
Objetivo 5, Meta 5.2

Interdisciplinar 
OGE/AI/Economia e aplicação 
da Cidadania G1 ‐Direitos 
Humanos 

Visita de estudo ao Porto Santo ‐ Caminhada e 
Questionário

PAR42
Sandra Vieira, Lina Garanito e 

 André Chaves
Alunos das turmas 10.º 32  Porto Santo 23 de abril de 2026 B, D, E, F, G

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Interdisciplinaridade OGE, 
TES e GCA, Projeto de 
Cidadania e 
Desenvolvimento, tema 
Saúde G2

430, 530, Projeto Chronos, Projeto Eco‐Escolas

430, 530, Projeto Eco‐Escolas

430, 530

400, 600
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Projeto E.L.E.V.A. PAR43
Alexandrina Martins e Maria 
do Céu Gomes

Alunos 10º29 ESFF Ao longo do ano letivo A, E, F, G, J
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Parceria com a Associação 
EAPN

Inteligência Artificial na jusƟça penal  PAR44
Sara Drummond Borges, 

 Carol Aguiar e Sandra Sousa
Comunidade Educativa Sala de sessões 2.º Período B, C, D, E, F, G, I, J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.2, Meta 3.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1, 
Meta 5.2

Atividade dinamizada pelos 
Delegados de Economia, 
Informática e Projeto 
Pedagogia Sistémica

Sessão Informativa: "Gestão do Stress  em situação 
 de Bullying" 

PAR45
Dulce Diogo e Projeto STOP 

 Bullying
Alunos das turmas CEF e 

 Profissionais
 Sala de Sessões 2.º Período B, C, D, E, F, G

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.2, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Dinamizadora: Drª Eliana 
Nadine Lourenço ‐ Psicóloga 
do SMPCF

Violência nas mais diversas formas ‐ Bullying, 
 violência no namoro, cyberbullying...

PAR46
Dulce Diogo e Projeto Stop 
Bullying

Alunos da ESFF  Sala de sessões 2.º Período B, C, D, E, F, G
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.2, 
Objetivo 4, Meta 4.2

Oradora: Dr.ª Mariana 
Bettencourt, Diretora de 
Serviços de Igualdade e 

 Cidadania da DRAS

Atualizações/manutenção aplicação de 
Contabilidade

PAR47
Jorge Capela, Helena 

 Fernandes e Imponina Paulo
Alunos e docentes de 

   Contabilidade
Não aplicável Ao longo do ano letivo Não aplicável

Meta 1.2, Objetivo 2, 
Meta 2.2

Parceria 430 e Projeto 
CyberFF

Visita de Estudo ao Porto Santo PAR48

Teresa Maria Mota Neves 
Mendonça, Rodolfo Manuel 
Gomes, Susana Alexandra 
Sousa Gomes

Alunos das turmas 10º31 e 
11º28

Porto Santo 13 de novembro de 2025 B, C, D, E, F, G, I

Objetivo 2, Meta 2.3; 
Objetivo 4, Meta 4.2; 
Objetivo 5, Metas 5.1 
e 5.2; Objetivo 6, 
Meta 6.2

Cidadania e Desenvolvimento 
(Direitos Humanos; 
Sustentabilidade)

430, Projeto CyberFF

500, 510, 550

430, 550

430, 550, Pedagogia Sistémica

430, Projeto Stopbullying
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Visita de estudo . Participação na semana europeia 
da mobilidade 2025 (CMF e HF).

PAR49 André Chaves Alunos do 10.º 32 Largo do Município 16 de setembro de 2025 A, B, E, F
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.2

Interdisciplinaridade: 
TES,OGE, Projeto Eco‐escolas; 
Projeto Chronos; tema 
alutinador ESFF e Cidadani G1 
Desenv. Sustentável

Visita de Estudo . Participação na semana da 
alimentação 2025 (C.M.F)

PAR50 André Chaves Alunos do 11.º 25 Largo da restauração 26 de setembro de 2025 A, B, E, G Objetivo 2, Meta 2.3

Interdisciplinar OGE; Inglês, 
P. Eco‐Escolas; P. Chronos, 
dinamização tema 
aglutinador Sustentabilidade 
inovação e cidadania; 
Cidadania G1 Desenv. 
Sustentável

Influencier Andreas NOE e VMTmadeira ‐Atividade 
The Trash Traveler ‐ “Recolha de beatas" /GIVERS 
NOT TAKERS CIGARETTE BUTTS CLEANUP

PAR51
André Chaves e Roberto 
Fernandes

Alunos das turmas 11.º 25, 
11.º 26, 11.º 27 e 12.º 29

Funchal  31 de outubro de 2025 B,E, G
Objetivo 2 ; 3 e 5 e 6 
Metas 2.2; 3.2 5.1 e 
6.1

Interdisciplinaridade em 
OGE/Inglês/Economia/Projeto 
 Eco‐Escolase G1 Cidadania e 
Desenvolvimento e tema 
aglutinador da ESFF

Confêrencia  PAR52
André Chaves, Helena 
Camacho e Roberto 
Fernandes

Alunos da ESFF Sala de Sessões A definir B, E, G Objetivo 6, Meta 6.1

Visita de estudo ‐ Noite Europeia do Investigador da 
Macaronésia – MACARONIGHT 2025

PAR53
António Firmino e Carlos 
Abreu

Alunos das turmas 12.º 26 e 
10.º 31

Reitoria da Universidade da 
Madeira 

26 de setembro de 2025 B, D, E, F, I
Meta 2.1, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Visita de estudo Conferência MadIT 2025 – Madeira 
Innovation Talks

PAR54
António Firmino,  Carlos 
Abreu, Carol Aguiar, Jorge 
Monteiro e Sandra Sousa

Alunos das turmas 12.º 09, 
12.º 10 e 12.º 26

Centro de Congressos da 
Madeira

31 de outubro de 2025 A, B, C, D, E, F, G, H, I Objetivo 4, Meta 4.2

Visita de Estudo "Museu de Eletricidade ‐ Casa da 
Luz"

PAR55 Paula Abreu e Rodolfo Gomes Alunos da turma 10.º 31 Museu EEM 01 de outubro de 2025 B, D, F, I
Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3

Visita de estudo ‐ Madeira Story Centre PAR56
Carlos Abreu e António 
Firmino

Alunos da turma 10.º 31 Museu Madeira Story Centre 2.º Período B, D, E, F, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

530, Projeto Chronos, Projeto Eco‐escolas

530, Projeto Eco‐Escolas

530, Projeto Eco‐escolas e Projeto Escola Azul

540, 550

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 . 2026
Parcerias

ESFF 2025.2026 Índice 68



Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

 Workshop IA na palma da mão com o Micro:bit PAR57 Jorge Monteiro/SPAR Alunos da turma 12.º 26 Sala SPAR 1.º Período C, D, I
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.2

Manutenção/abertura da Exposição "Oceano de 
Imagens"

PAR58

Grupo Disciplinar de Desenho 
A e Oficina de Artes e 
Coordenação da Galeria de 
Arte Francisco Franco

Alunos de Artes Visuais, 
Comunidade Escolar e 
Comunidade em Geral 

Galeria de Arte Francisco 
Franco 

13 a 18 de outubro de 2025 A, B, C, D, E, F, G, H, I, J
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Participam os docentes: Cátia 
Freitas, Isabel Lucas, Raquel 
Peres, Sílvia S. Pimenta,  
Graça Berimbau, Nélio 
Cabral, Pedro Berenguer e 
Silvano Rodrigues

Visitas de estudo do 10.º ano às exposições e/ou 
ações decorrentes da Galeria de Arte Francisco 
Franco

PAR59

Docentes de Desenho A: 
Raquel Peres, Cátia Freitas e 
Coordenador da Galeria: 
Pedro Berenguer

Alunos do 10.º ano da 
disciplina de Desenho A ‐ 
Turmas 14, 15, 16 e 17 

Galeria de Arte Francisco 
Franco 

1.º ou 2.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I, J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Objetivo 
5, Meta 6.5

Grupo Disciplinar de Desenho 
A e Oficina de Artes em 
parceria com a Coordenação 
da Galeria de Arte Francisco 
Franco

Visitas de estudo do 11.º ano às exposições e/ou 
ações decorrentes da Galeria de Arte Francisco 
Franco

PAR60

Docentes de Desenho A: 
Isabel Lucas, Sílvia S. Pimenta 
e Coordenador da Galeria: 
Pedro Berenguer

Alunos do 11.º ano da 
disciplina de Desenho A, 
Turmas 12, 13 e 14

Galeria de Arte Francisco 
Franco

1.º ou 2.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I, J
Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Objetivo 4, Objetivo 5

Grupo Disciplinar de Desenho 
A e Oficina de Artes em 
parceria com a Coordenação 
da Galeria de Arte Francisco 
Franco

 Visitas de estudo do 12.º ano às exposições e/ou 
ações decorrentes da Galeria de Arte Francisco 
Franco

PAR61

Docentes: Graça Berimbau, 
Sílvia S. Pimenta, Nélio 
Cabral,  Rui Pestana  e 
Coordenador da Galeria: 
Pedro Berenguer

Alunos do Curso CH Artes 
Visuais do 12.º ano, Turmas 
13, 14, 15

Galeria de Arte Francisco 
Franco

1.º ou 2.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I, J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.3, Objetivo 4, 
Objetivo 5

Grupo Disciplinar de Desenho 
A e Oficina de Artes em 
parceria com a Coordenação 
da Galeria de Arte Francisco 
Franco

540, Projeto de Robótica – SPAR

600, Projeto Galeria de Arte Francisco Franco
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Realização do Vídeo ‐ Simulacro PAR62
Alexandra Fonseca e Paulo 
Pimenta

Comunidade Escolar e Geral Escola 1.º Período  A, B, C, D, E, F, G, H, I, J

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1, 
Meta 5.2

Participação no Concurso Grande Ideia na categoria 
de vídeo

PAR63
Alexandra Fonseca e Paulo 
Pimenta

Alunos e Comunidade Escolar A definir 2.º Período  A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Meta 4.1, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1, Meta 5.2, 
Objetivo 6

Criação de Postais ‐ "Manda um Postal" PAR64
Alexandra Fonseca e Cláudia 
Saldanha

Comunidade Escolar ESFF Ao longo do ano letivo A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

Visita de Estudo ao BAM PAR65
Alexandra Fonseca e 
Conceição Gonçalves

Alunos BAM A definir A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.2, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1

Património Imaterial ‐ Tradição e Memória 
(Conferência, Exposição e realização e apresentação 
de trabalhos)

PAR66
Alexandra Fonseca e 
Conceição Gonçalves

Comunidade Escolar ESFF A definir A, B, C, D, E, F, G, H, I

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1, 
Meta 5.2, Objetivo 6, 
Meta 6.1, Meta 6.2

Criação de instrumentos de divulgação e difusão das 
investigações dos projetos através das plataformas 
informáticas e redes digitais (Revista Leia FF, Página 
Facebook, Boletim, site, página Web e ou Blogue ).

PAR67 Isabel Lucas  Comunidade Educativa  Online Ao longo do ano letivo A, B, C, D, E, F, I, J

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.1, Objetivo 5, 
Meta 5.1, Objetivo 6, 
Meta 6.1, Meta 6.2, 
Meta 6.5

600, Clube de Imagem

600, Clube de Física e Química (CFQ), Projeto LIS, Projeto Revista Leia FF
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Coordenação/dinamização das Páginas ES Francisco 
Franco ‐ ARTES Visuais ‐ Departamento de 
Expressões, no Facebook e Instagram

PAR68

Graça Berimbau, Mafalda 
Gonçalves, Alexandra 
Fonseca, Sílvia S. Pimenta e 
professores do Grupo

Alunos do Curso CH Artes 
Visuais, professores, 
comunidade escolar e 
comunidade em geral

Redes Sociais: Facebook e 
Instagram

Ao longo do ano letivo A, B, C, D, E, F, G, H, I, J

Objetivo 2, Objetivo 
3, Objetivo 4, Meta 
4.2, Objetivo 5, Meta 
5.1, Objetivo 6, Meta 
6.1, Meta 6.2

Parceria entre Grupo 
Disciplinar de Desenho A e 
Oficina de Artes, Grupo 
Disciplinar de Geometria 
Descritiva, Área de 
Multimédia e Núcleo de 
Desenho/Artes Plásticas

Coordenação/dinamização da Revista Leia FF; 
Participação e colaboração com as diferentes ações 
e números da revista.

PAR69 Isabel Lucas 
Alunos do Curso CH Artes 
Visuais 11.º 12 e 11.º 13 e 
Comunidade escolar

Revista Online Ao longo do ano letivo A, B, C, D, E, F, G, H, I, J

Objetivo 2, Objetivo 
3, Objetivo 4, Meta 
4.2, Objetivo 5, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.4

Parceria entre Grupo 
Disciplinar de Desenho A e 
Oficina de Artes;  e revista 
Leia FF 

Criação de instrumentos de divulgação e difusão das 
investigações dos projetos através das plataformas 
informáticas e redes digitais (Página Facebook, 
Boletim, site, página Web e ou Blogue)

PAR70 Isabel Lucas 
Alunos do Curso CH Artes 
Visuais 11.º 12 e 11.º 13

Redes digitais (Página 
Facebook, Boletim, site, 
página Web e ou Blogue). 
Revista Leia FF

Ao longo do ano letivo A, B, C, D, E, F, G, H, I, J

Objtivo 2; objetivo 3, 
objetivo 5 e objtivo 6; 
Metas 2.3, 3.1, 5.1, 
6.1, 6.2, 6.5

EQUIPA MULTIDISCIPLINAR ‐ 
LIS/ CFQ/ Revista Leia FF: 
Media‐ ARTES VISUAIS 

Conferência "Move‐te por Valores" PAR71
Helena Lino e José Carlos 
Fagundes

Alunos da ESFF Sala de Sessões e Galeria FF
6 de novembro de 2025
5 de janeiro de 2026

A, B, C, D, E, F, G, I, J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Objetivo 
4, Meta 4.1, Objetivo 
5, Meta 5.1, ,Meta 5.2

Com a colaboração do Paulo 
Pimenta

Sensibilização sustentável e venda de garrafas 
ecológicas. 

PAR72
André Chaves, Roberto 
Fernandes e Helena Camacho 

Comunidade Escolar Pátio do bar dos alunos  29 de outubro de 2025 B, G Objetivo 6, Meta 6.1

Palestra "Boas Práticas de Sustentabilidade" com 
atividades práticas

PAR73
André Chaves, Roberto 
Fernandes e Helena Camacho 

Alunos da ESFF Sala de Sessões, ESFF e Enotel
5 de dezembro de 2025 e 26 
de janeiro de 2026

B, G Objetivo 6, Meta 6.1
Parceria com Enotel 
Hotels&Resorts

600, Clube de Física e Química, Projeto LIS, Revista Leia FF

620, Projeto EPAS: Escola Embaixadora do Parlamento Europeu

Projeto Eco‐Escolas, Projeto Escola Azul

600, Núcleo de Desenho e Artes Plásticas

600, Revista Leia FF
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Nome da atividade:
Código da 
atividade: 

Responsável(eis) : Destinatário | Público Alvo: Local da Atividade: Data de Realização:
Áreas de 
Competência do 
Perfil do Aluno:

Objetivos e Metas do 
PEE:

Observações:

Da Violência oculta à convivência pacífica | Palestra PAR74
Sara Drummond Borges, 
Maria do Céu Gomes, Sandra 
Vieira, Manuel Ângelo Lopes

Comunidade educativa Sala de sessões  1.º Período  B, C, D, E, F, G, I, J

Objetivo 2, Meta 2.3, 
Objetivo 3, Meta 3.1, 
Meta 3.2, Meta 3.3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1

Oradora: Sara Drummond 
Borges 
Advogada, docente de 
Direito, Consteladora 
sistémica

Imagem gráfica ‐ II Ori Madeira Shopping PAR75
Alexandra Fonseca e Paulo 
Pimenta

Comunidade ESFF 2.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I, J

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.2, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1, Objetivo 6, 
Meta 6.1, Meta 6.2

II Ori Madeira Shopping PAR76 Alexandra Fonseca Comunidade Madeira Shopping 2.º Período A, B, C, D, E, F, G, H, I, J

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Meta 3.2, Objetivo 4, 
Meta 4.2, Objetivo 5, 
Meta 5.1, Objetivo 6, 
Meta 6.1, Meta 6.2

A Turma e/ou Uma turma difícil PAR77
Carlos Santos e Maria do Céu 
Gomes

Alunos ESFF 2.º Período A, B, C, D, E, F, G, H

Objetivo 2, Meta 2.2, 
Meta 2.3, Objetivo 3, 
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 5, Meta 5.1, 
Meta 5.2

Acões de sensibilização alusivas aos "objetivos de 
desenvolvimento sustentável"

PAR78
Equipa da Biblioteca e 
Coordenadora do Projeto 
Banco dos Afetos

Comunidade escolar
Biblioteca e outros locais a 
definir

Ao longo do ano letivo A, B, D, E, F, G
Objetivo 4, Meta 4.2, 
Objetivo 6, Meta 6.1, 
Meta 6.2

Biblioteca ESFF, Projeto Banco dos Afetos

Projeto de Pedagogia Sistémica, Projeto STOP BULLYING

Clube de Imagem, Clube Desportivo da Escola Secundária de Francisco Franco

Plano Nacional de Cinema, Projeto Stopbullying
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anexos 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
ANO LETIVO 2025 ● 2026 

E S C O L A  S E C U N D Á R I A  D E  F R A N C I S C O  F R A N C O

Sustentabilidade, Inovação e Cidadania 



Áreas de Compet ência do Perfi l  d o Aluno 

● Página 1 de 1

Áreas de Competência do 

Perfil do A luno 

A ● Linguagens e textos 

B ● Informação e comunicação 

C ● Raciocínio e resolução de problemas 

D ● Pensamento crítico e pensamento criativo 

E ● Relacionamento interpessoal 

F ● Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G ● Bem-estar, saúde e ambiente 

H ● Sensibilidade estética e artística 

I ● Saber científico, técnico e tecnológico 

J ● Consciência e domínio do corpo 



Objetivos e Metas do PEE |  Quadriénio 2025 ●  2029 

● Página 1 de 3

Objetivos e Metas do PEE

1. ADEQUAR A POPULAÇÃO ESCOLAR AOS ESPAÇOS E INSTALAÇÕES EXISTENTES

METAS:

1.1. Reduzir para 25% o número de turmas com mais de 22 alunos até 2029.

1.2. Realizar obras de beneficiação nos espaços de convívio dos alunos.

2. CONSOLIDAR A IMPLEMENTAÇÃO DAS PEDAGOGIAS ATIVAS E INOVADORAS

METAS:

2.1. Realizar anualmente formação na área das tecnologias/recursos digitais em

função das necessidades. 

2.2. Integrar, nas planificações anuais das disciplinas, pedagogias centradas no 

aluno. 

2.3. Realizar anualmente atividades que promovam e desenvolvam pedagogias 

ativas e inovadoras. 

OBJETIVO 1 

OBJETIVO 2 
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3. CONTINUAR A INVESTIR NOS BONS RESULTADOS ESCOLARES E NA QUALIDADE

DO ENSINO

METAS:

3.1. Atingir anualmente o mínimo de 80% de progressão/aprovação em todas as

disciplinas dos CCH. 

3.2. Atingir anualmente o mínimo de 70% de progressão/aprovação nos Cursos 

Profissionais e de 80% nos CEF. 

3.3. Superar anualmente a média nacional dos exames nacionais, dos alunos 

internos, em todas as disciplinas. 

4. PROMOVER A PARTICIPAÇÃO EM CONCURSOS, PROJETOS E ATIVIDADES DE

ENRIQUECIMENTO DO CURRÍCULO

METAS:

4.1. Participar, durante cada ano letivo, pelo menos em dez concursos de carácter

regional ou/e nacional. 

4.2. Envolver, durante cada ano letivo, pelo menos 20% dos alunos em concursos e 

atividades de enriquecimento do currículo. 

OBJETIVO 3 

OBJETIVO 4 
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5. REFORÇAR O TRABALHO COLABORATIVO ENTRE OS PROFESSORES

METAS:

5.1. Atingir anualmente, em cada Departamento, pelo menos quatro atividades que

envolvam várias disciplinas do mesmo ou de diferentes Departamentos. 

5.2. Envolver pelo menos três disciplinas na Cidadania e Desenvolvimento nas 

dimensões a abordar do Grupo 1. 

6. INCREMENTAR PRÁTICAS DE SUSTENTABILIDADE NA ESCOLA

METAS:

6.1. Realizar atividades que envolvam a Comunidade Escolar na promoção da

sustentabilidade. 

6.2. Participar, anualmente, em projetos que promovam a sustentabilidade. 

6.3. Aumentar até 2029 o número de dispensadores de água gratuita nos espaços da 

Escola. 

6.4. Continuar a manter a separação dos lixos. 

6.5. Privilegiar o uso de documentos digitais em detrimento do papel. 

OBJETIVO 5 

OBJETIVO 6 
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