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' r Francisco
e Franco

GINASIO DE MUSCULACAO
HEC 2* Feira 3* Feira 4* Feira 5? Feira 6" Feira

08.15

- Prof. Miguel Angelo Prof. Carla Afonso
09.00
09.00

- Prof. Miguel Angelo Prof. Carla Afonso
09.45
10:00 Prof. Carla Afonso Prof. Duarte Correia Prof. David Ferreira

- Prof. Paulo Silva Prof. Carla Pestana Prof. José Miguel Gama Prof Féman do Rodricues
10:45 Prof. Dalila Trindade ) g
g Prof. Carla Afon Prof. Duarte Correia

- Prof. Paulo Silva ot onso o, : Prof. David Ferreira

Prof. Dalila Trindade

11:30
11:45 Prof. Jorge Camacho Prof. Carla Afonso

12:30

Prof. Jorge Camacho
Prof. Ana Luisa

Prof. Carla Afonso

Prof. Carla Afonso

Prof. Gilberto Andrade

Prof. Armando Carreira
Prof. José Carlos




Horario

2? Feira

3? Feira

4* Feira

5% Feira

6 Feira

12:30 Prof. Carla Afonso .
— Prof. Jorge Cam’acho Prof. Carla Afonso Prof. Carla Afonso Prof. Gilberto Andrade Prof. ando Carreira
Prof. Ana Luisa
13:15
13:30 Prof. Carla Afonso ©
- Prof. Miguel Costa L . REUNIAO DE GRUPO Prof. Ana Luisa
Fisioterapia
14:15
Lepls Prof. Carla Afonso ®
- Prof. Miguel Costa L : REUNIAO DE GRUPO Prof. Ana Luisa
Fisioterapia
15:00
15:15 .
- Prof. Miguel Andrade Prof. Gilberto Andrade
16:00
16100 Prof. Gilberto Andrade
16:45
17:00 . )
Prof. Armando Carreira Prof. José Carlos Prof. Armando Carreira
17: 45 Prof. Gilberto Andrade of. Josc La Prof. Luis Castro
17:45

18.30

Prof. Gilberto Andrade

Prof. José Carlos

Prof. Armando Carreira
Prof. Luis Castro




