
Disciplina 2ª feira 3ª feira 4 ª feira 5ª feira 6ª feira

13:30 - 16:00               
L31

11:45 -  12:30               
L41

Sílvia Carreira Ana Paula Rodrigues

15:15 - 16:45                  
L41

14:15 - 16:00                   
L43

13:30 - 15:00                  
L41

Cipriano Dias Heliodora Carvalho Dulce Nunes

14:15 - 15:00                   
L41

13:30 - 15:00                  
L42

Ana Paula Rodrigues Sónia Loureiro

16:00 - 16:45                   
L42

15:15 - 16:45                  
L33

15:15 - 16:45                  
L40

Sónia Loureiro Heliodora Carvalho Graça Camacho 

17:00 - 18:30                   
L40

17:00 - 18:30                          
L40

Graça Camacho Graça Camacho 

11:45 - 13:15                   
L20

11:45 - 13:15                
L25

Lene Jardim Irene Geraldes

13:30 - 15:00                 
B36

Cláudia Eunice Costa

15:15 - 16:45                  
L22

Irene Geraldes

15:15 - 16:00                 
B32

Lúcia Caires

15:15 - 16:45                 
B36

11:45 - 13:15                 
418

11:45 - 13:15                 
421A

Anabela Pereira Anabela Pereira Anabela Pereira

11:45 - 13:15                 
418

13:30 - 15:00                 
B36

Ana Lina Marques Ana Lina Marques 

Apoios
Horário/Professor

Ano Letivo 2025. 2026

FQ     Projeto   
EXAMES

Proj. Mat A          
10º ano

PLNM

Inglês

BG    Projeto 
EXAMES


