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INFORMAGAO-PROVA | Ensino Profissional

Médulo/UFCD: M12 — Danga Il
Disciplina: Educacao Fisica
Modalidade: Tedrica (30%) + Pratica (70%)

Duracao da Prova: Teorica - 45 minutos | Pratica - 45 minutos

O Exame consiste na realizacdo de uma componente tedrica, que tem uma ponderagao
de 30%, e de uma componente pratica, com ponderagcdo de 70%. As respetivas
caracterizagcbes serdo apresentadas de seguida, contemplando os conteudos,
objetivos/competéncias e material de cada uma das componentes.

Caracterizacao da Prova Teérica | 200 pontos
Perguntas de resposta escrita.

Conteudos

Caraterizacao das dancgas, divisdo dos grupos, posicoes espaciais, principios basicos
de conducao, tipo de batidas, passos base e ciclos musicais.

Objetivos/Competéncias

Demonstrar conhecimento tedrico sobre os conteudos referidos anteriormente.

Material
Caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

Nota: as respostas serao registadas em folha prépria, fornecida pela escola.
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Caracterizagao da Prova Pratica | 200 pontos
Conteudos

Apresentacdo de uma coreografia de danga com a duragdo compreendida entre 1
minuto e 1minuto e 30 segundos (1m a 1m30s), onde o aluno demonstra com
criatividade o dominio dos variados passos de danca com fluidez e clareza,
coordenado com a musica e colega.

Objetivos/Competéncias

Cooperar com o colega e/ou o professor.
Executar com corregdo e adequagao os conteudos supramencionados, cumprindo as
componentes criticas e expressao corporal.

Material

Equipamento adequado, nomeadamente: t-shirt, calgdes ou calcas de fato-de-treino, meias
de desporto, sapatilhas e coluna musical.
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