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Critérios de Avalia¢do da Disciplina de EDUCAGCAO FiSICA — 102 Ano
CURSOS PROFISSIONAIS — Atestados Médicos Permanentes
Areas de competéncia das AE Conhecimentos, capacidades e atitudes Instrumentos/ Percentagem
(Dominios/Médulos) estratégias de avaliacao
Area das - Grelhas de observacao
Atividades Fisicas e registo
Médulos: . X - Testes escritos
1. Jogos Desportivos Coletivos | | Conhecimentos (%) e/ou 75%
-.Vc,>le-|bol; - Trabalhos
4. Ginastica | individuais/grupo
- G. de Solo/G. de Aparelhos; e/ou
5. Ginastica Il Relatéri
- G. de Solo/G. de Aparelhos; elatorios
7. Atletismo/Raquetas/Patinagem | e/ou
: Competéncias de participagdo ? ~
- Ténis de Campo/ mpeter . .p. pag - Questdes aula 25%
o (atitudinais/sociais): /
Ténis de Mesa; €/ou
10. Danga I. - Arbitragem
Area da - Labelfa dAe v§lores
Aptidao Fisica 9} re er‘;n;'a
Médulo: b | ténci el d (FITescola®)
- Desenvolver competéncias a nivel do | 5
13. Aptido Fisica. : p Ve Grelhas de observagao
conhecimento  sobre a avaliagdo e | e registo 100%
- Médulo abordado ao longo| desenvolvimento da aptiddo fisica para a |. Testes escritos e/ou
dos trés anos, com registo| saude. - Trabalhos
administrativo  apenas na individuais/grupo e/ou
conclusdo do 32 ano de cada - Relatdrios e/ou
curso. - Questdes aula
Area dos -dConcreEza.gao dtos Objztlvoj relatlvlos. a ar:a
. os conhecimentos sobre desenvolvimento
Conhecimentos e - Testes escritos
da condi¢do fisica e contextos onde se
. L . . e/ou
Médulo: realizam as atividades fisicas, que integra
0 u.o'. N conhecimentos relativos a aprendizagem dos |- Trabalhos 75%
14. Atividades F|$|c’as/ processos de  desenvolvimento e | individuais/grupo ’
Contextos e Satde I. manutencdo da condicdo fisica e de | e/ou
interpretacdo e participagdo nas estruturas e |- Questdes aula
fendmenos sociais extraescolares, no seio | o/oy
dos quais se realizam as atividades fisicas. - Grelhas de observac3o
Competéncias de participagdo @ e registo
(atitudinais/sociais): 25%

( )ConheCImentos: Avaliar os conhecimentos relativos a cada uma das matérias (regulamento, tatica, técnica, etc.).

2 P T . . - . . Lo
) Competéncias de participagdo: Avaliar com base nas atitudes e valores, especificos e gerais, refletidos nos comportamentos observaveis (empenho,
cooperagdo, cumprimento dos deveres escolares, etc.). Integra os 10% comuns a todas as disciplinas.

https://angep.gov.pt/np4/476.html
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